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Siz bolangizning xavfsiz uxlashini qanday ta’minlashingiz mumkin?

Xavfsiz uyquning ABC qoidalari nima?

Yolg‘iz: Bir xonada uxlang, lekin bir karavotda emas.

e Chaqalog‘ingiz uchun eng xavfsiz uyqu joyi siz uxlaydigan xonada, lekin sizning
karavotingizda emas.

e Chaqalogingizni siz, boshqa bolalar yoki boshqga odamlar bilan bir karavotda uxlashiga
yo'l go‘ymang, uning savatchasini yoki karavotchasini yotogxonangizga gqo‘ying.

¢ Chagqgalogning sigilib golishi yoki nafas yo'llari yopilib golishi xavfini kamaytirish uchun
ota-ona yoki parvarish giluvchi chagalogni qo‘lida ushlab turib, divan yoki kresloda uxlab
golmasligi kerak.

Orqa bilan yotish: Har doim chaqgalog‘ingizni kunduzgi va tungi uyquda orqasi bilan
yotgizing.

¢ Chagqalog‘ingizni orqasi bilan yotqizib uxlatish Sudden Infant Death Syndrome
(To'satdan chagaloq o‘limi sindromi) xavfini kamaytiradi.

¢ Qorni bilan uxlaydigan chaqaloglar o'zi chigargan havosidan qayta nafas olishi mumkin,
bu esa karbonat angidrid to‘planishiga va kislorod migdorining kamayishiga olib keladi,
natijada bo‘g‘ilish xavfi yuzaga keladi.

e Qorni bilan uxlaydigan chaqaloglar boshini yaxshi ko‘tara olmasligi mumkin va yuzini
pastga garatib uxlab golishi ehtimoli bor. Yuzini pastga garatib uxlash chaqalogga
kislorodga boy havo yetib borishini kamaytiradi va bo‘g‘ilish xavfini oshiradi. Qorni bilan
uxlaydigan chaqaloglarda haddan tashqari gizib ketish, gon bosimining kutiimaganda
pasayishi va yurak urishini boshgara olmaslik holatlari ko‘proq uchraydi, bularning
barchasi To'satdan chagaloq o‘limi sindromi xavfining oshishiga sabab bo‘ladi.

¢ Orqasi bilan yotib uxlaydigan chagaloglarda bo‘g‘ilish yoki tigilib qolish ehtimoli kamroq
bo‘ladi.

Karavot: Har doim bolangizni savat yoki karavotda uxlating.

e Faqatgina zich va gattig matras hamda unga mahkam yopishgan choyshab bilan
jihozlangan karavot eng yaxshisidir.

e Savat yoki karavotda chagaloq bilan birga hech narsa bo‘lImasligi kerak o'yinchoglar,
yumshoq o'yinchoqlar, adyollar, yostiglar, savatning yon himoyalari yoki uyqu holatini
ushlab turuvchi moslamalar bo‘lmasin.

e Chaqaloglar uchun yo‘rgaklar, uyqu xaltachalari, oyoqli kombinezonlar va mos
o‘lchamdagi boshga uyqu kiyimlari adyollarga garaganda xavfsizroq hisoblanadi.

e Chaqaloglarni hech gachon kattalarning karavoti, stuli, divani, suvli yoki havoli matrasi,
yostiglari yoki boshqa yumshoq yuzalarga uxlatish uchun yotgizmang.

¢ Chagqaloglar savat yoki karavotdan boshqga hech ganday moslamada uzoq vaqt
uxlamasligi kerak. Belanchaklar, avto-o‘rindiglar, aravachalar va tebranadigan o'rindiglar
doimiy uxlash joyi sifatida ishlatiimasligi kerak.

Karavot xavfsizligi

e Karavotingiz Consumer Product Safety Commission (Iste’molchilar xavfsizligi
komissiyasi) va Juvenile Products Manufacturers Association (Bolalar mahsulotlari
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ishlab chiqaruvchilari assotsiatsiyasi) standartlariga mos kelishini tekshiring va unda
barcha kerakli gismlar borligiga ishonch hosil giling.

e Karavotdagi barcha jihozlar mahkam o‘rnatilganiga ishonch hosil qiling, bu karavotning
qulab tushishi, chagalogning siqilib golishi yoki bo‘g‘ilib qolishining oldini oladi.

e Bolangiz faolrog bo‘la boshlaganda boshi yoki qo‘l-oyoqlari tigilib golish xavfini
kamaytirish uchun bosh va oyoq gismida o‘yma bezaklari bor karavotlardan saglaning.

e Agar karavot panjaralari orasidan gazli ichimlik idishi sig‘ib o'tsa, demak bola boshi, qo'li
yoki oyog‘i ham u yerda tiqilib qolishi mumkin.

e Agar karavot yon tomonlari pastga tushadigan bo‘lsa, ularning qulflari mahkam
yopilishini va bola faolroq bo‘lganda ularni ochib yubora olmasligini tekshiring.

e Karavotning burchak ustunlari 1/16 dyuymdan ortiq chiqib turmasligi va o‘tkir girralarga
ega bo‘lImasligi kerak.

e Agar siz ishlatilgan karavot olayotgan bo‘lsangiz, u qaytarib olingan mahsulotlar
ro‘yxatida bor-yo‘qgligini www.recalls.gov (fagat ingliz tilida) saytida tekshiring.

o Karavot, yotoq, bolalar ovgatlanish stuli yoki o‘yin maydonchasini deraza, parda, jalyuzi
yoki simli devor bezaklari yaqginiga qo‘ymang.

e 7 dyuymdan uzun ipga ega osma o‘yinchoglar yoki o‘yinchoglar karavot ustida osilib
turmasligi kerak.

¢ Chagqalog‘ingiz qo'l va tizzalari bilan ko'tarila boshlaganda, karavotdagi osma
o‘yinchoglarni olib tashlash kerak.
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