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 انثقاب طبلة الأذن (تمزق طبلة الأذن)

 ما انثقاب طبلة الأذن؟

انثقاب طبلة الأذن ھو ثقب أو شق في طبلة الأذن. وطبلة الأذن عبارة عن قطعة نسیج صغیرة ورقیقة تفصل الأذن الخارجیة  
عن الأذن الوسطى. وتتمثل وظیفتھا في المساعدة على نقل الصوت إلى الأذن الداخلیة وحمایة الأذن الوسطى من العدوى  

 والشوائب.

تعُرف ھذه الحالة أیضًا باسم "تمزق طبلة الأذن". ویمكن أن تحدث في أذن واحدة أو في كلتیھما. وفي كثیر من الأحیان، یلتئم 
 الثقب من تلقاء نفسھ.

 أنواع انثقاب طبلة الأذن

 یصف الأطباء الانثقابات حسب موقعھا وسببھا. تشمل الأنواع الرئیسیة ما یأتي: 

 : لا یمتد الثقب إلى حافة طبلة الأذن. وھذا ھو النوع الأكثر شیوعًا.انثقاب مركزي •
 : یمتد الثقب إلى حافة طبلة الأذن. وھذا قد یجعل التئام طبلة الأذن من تلقاء نفسھا أمرًا أكثر صعوبة.نثقاب ھامشيا •
 : یحدث الثقب بسبب إصابة، مثل تلقي ضربة على الرأس أو وخز الأذن بجسم ما. انثقاب ناتج من إصابة (رضحي) •
 : لا یلتئم الثقب بعد مرور عدة أسابیع.انثقاب مزمن •

 ما أسباب انثقاب طبلة الأذن؟

 یمكن أن یحدث تمزق طبلة الأذن لأسباب عدیدة. تشمل الأسباب الشائعة ما یأتي:

 : یمكن أن تسبب تراكم السوائل والضغط ما یؤدي إلى تمزق طبلة الأذن. عدوى الأذن •
 : تلقي ضربة على جانب الرأس أو السقوط.الرأس إصابات •
 داخل الأذن. ) Q-Tips: إدخال أدوات مثل أعواد القطن (الأجسام الغریبة •
 : على سبیل المثال، نتیجة ركوب الطائرة أو الغوص.تغیرات الضغط المفاجئة (الرضح الضغطي) •

 ما أعراض انثقاب طبلة الأذن؟

 یمكن أن یسبب انثقاب طبلة الأذن ما یأتي:

 ألم حاد ومفاجئ في الأذن یزول بسرعة. 

 إفرازات من الأذن (سائلة شفافة، أو دمویة، أو قیحیة). 

 فقدان السمع في الأذن المصابة. 

 رنین أو طنین في الأذن. 

 دوار أو مشكلات في التوازن. 
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لا یشعر جمیع الأطفال بالألم. أحیانًا تكون العلامة الأولى ھي إفرازات الأذن أو تغیرات في حدة السمع. اتصل بمقدم الرعایة  
 الأولیة إذا ظھرت أيٌّ من ھذه الأعراض على طفلك. 

 كیف یتم تشخیص انثقاب طبلة الأذن؟

سینظر مقدم الرعایة الصحیة داخل الأذن باستخدام أداة مضیئة خاصة تسمى "منظار الأذن". وقد یرى ثقبًا أو علامات تدل 
 على وجود عدوى. وقد یجري أیضًا الفحوص الآتیة: 

: اختبار للسمع یفحص مدى قدرة طفلك على سماع الأصوات المختلفة. في أثناء الاختبار، یرتدي طفلك سماعات  قیاس السمع
رأس ویستمع لنغمات ذات حدة ومستویات صوت مختلفة. وقد یطُلب منھ أیضًا تكرار بعض الكلمات لمعرفة مدى وضوح  

 سماعھ للكلام. 

: یقیس ھذا الاختبار مدى جودة حركة طبلة الأذن. یتم وضع سدادة ناعمة في الأذن، ویقوم الجھاز بتغییر ضغط  قیاس الطبلة
الھواء بلطف. یساعد ھذا الطبیب على معرفة ما إذا كان ھناك سائل خلف طبلة الأذن أو إذا كان بھا ثقب. الاختبار سریع 

 وعادةً ما یكون غیر مؤلم.

 كیف یتم علاج انثقاب طبلة الأذن؟

 تلتئم العدید من الثقوب من تلقاء نفسھا في غضون بضعة أسابیع إلى بضعة أشھر. في أثناء فترة التعافي:

 حافظ على جفاف الأذن.  •
 تجنب السباحة. •
 لا تنفخ الأنف بقوة.  •
 تجنب استخدام أعواد القطن أو وضع أي شيء في الأذن.  •
 استخدم قطرات المضاد الحیوي إذا كان ھناك عدوى.  •

 إذا لم یلتئم الثقب، فقد تتم إحالة طفلك إلى اختصاصي الأذن والأنف والحنجرة. وقد یوصي بما یأتي:

: إذا لم تلتئم طبلة الأذن من تلقاء نفسھا، فقد یضع الطبیب رقعة خاصة تشبھ الورق فوق  إجراء الرقعة (رأب الطبلة البسیط)
الثقب أو یستخدم رغوة قابلة للذوبان لملئھ. یساعد ھذا حواف طبلة الأذن على النمو والالتحام معًا مرة أخرى. قد یحتاج  

یجُرى ھذا الإجراء عادةً في غرفة العملیات ویستغرق  الطبیب لتخشین حواف الثقب قلیلاً قبل وضع الرقعة لتحفیز التعافي.
 بضع دقائق.

: إذا كان الانثقاب كبیرًا، أو مستمرًا لفترة طویلة، أو یسبب مشكلات في السمع، فقد یحتاج الجراحة (رأب الطبلة الجراحي) 
طفلك لجراحة أكبر. في عملیة رأب الطبلة، یأخذ الجراح قطعة صغیرة من الأنسجة، غالبًا من خلف الأذن أو رقعة صناعیة،  

ع للتخدیر العام، ما یعني أن طفلك سیكون نائمًا ولن یشعر ویستخدمھا لتغطیة الثقب في طبلة الأذن. تجُرى العملیة مع الخضو
بأي ألم. یعود معظم الأطفال للمنزل في الیوم نفسھ. قد یكون السمع ضعیفًا في البدایة بعد الجراحة بسبب الحشوة القابلة 

رد التئام طبلة الأذن وذوبان  للذوبان الموضوعة داخل الأذن. یستغرق التعافي التام عدة أسابیع. وغالبًا ما یتحسن السمع بمج
 أي حشوة داخلھا. 
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 توقعات سیر حالة انثقاب طبلة الأذن

یتعافى معظم الأطفال تمامًا ویستعیدون سمعھم الطبیعي. یعتمد وقت التعافي على حجم الثقب وسببھ. فقد تلتئم الثقوب الصغیرة  
في بضعة أسابیع، بینما قد تستغرق الثقوب الكبیرة أو المزمنة عدة أشھر أو تحتاج لتدخل جراحي. الأطفال الأصغر سنًا (أقل  

 لخطر عدم التئام الثقب. سنوات) ھم الأكثر عرضة  7من 

 الوقایة من انثقاب طبلة الأذن

 یمكنك المساعدة على منع تمزق طبلة الأذن باتباع النصائح الآتیة:

 عالج عدوى الأذن على الفور.  •
أو أي شيء یتم إدخالھ في قناة الأذن. یمكنك تنظیف أذنیك بمنشفة  ) Q-Tipsتجنب استخدام أعواد القطن ( •

 وإصبعك.
 عند ركوب الطائرة، حاول مضغ العلكة، أو البلع، أو فتح فمك للمساعدة على فتح قناتيَ إستاكیوس لتخفیف الضغط. •
 استخدم واقي الرأس والأذن في أثناء ممارسة الریاضات مثل كرة القدم، والمصارعة، والبیسبول. •
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