
Health Topic: Undescended Testis - Arabic 

 الخصیة المعلقة
 ما المقصود بالخصیة المعلقة؟ 

ترة الحمل. وفي الوقت الذي  في أثناء مرحلة اكتمال نمو الجنین الذكر، یكون مكان الخصیتین في البطن. ثم تنتقلان ببطء إلى كیس الصفن في أثناء الشھر السابع من ف
 خصیتین عبر القناة الأرُبیة، تستقران ھناك تنزل فیھا الخصیتان وتمران عبر ممر صغیر في البطن بالقرب من كیس الصفن یسُمى القناة الأرُبیة. وبمجرد مرور ال 

صیتین تعملان بشكل في كیس الصفن. ویعُدُّ كیس الصفن ھو المكان الأمثل للخصیتین نظرًا إلى أن درجة حرارة الكیس أبرد من درجة حرارة الجسم، ما یجعل الخ
 أفضل في درجة الحرارة الأبرد ھذه.

ءات الخارجیة. وتحدث ھذه یشیر مصطلح الخصیة المعلقة (اختفاء الخصیة) إلى حالة الخصیة التي لم تنزل إلى مكانھا الصحیح ولا یمكن نقلھا إلى كیس الصفن بالإجرا
إلى   3المعلقة عندما یكون الطفل بعمر   % من الذكور حدیثي الولادة الخدج. وتنزل أغلب حالات الخصیة21% من الذكور حدیثي الولادة وما یصل إلى 3الحالة في  

 أشھر.  4

%15إلى  10%). وبنسبة 80ة قد تكون الخصیة المعلقة موجودة في البطن أو القناة الأرُبیة أو أي مكان آخر، لكنھا توجد في أغلب الأحیان في القناة الأرُبیة (بنسب
 من كل الحالات تكون الخصیتان معاً معلقتین.

% من آباء الذكور  6% من الفتیان المصابین بھذه الحالة ینتمون إلى عائلات یوجد فیھا ذكر آخر مصاب بھا أیضًا. وعانى حوالي 14وتعُدُّ ھذه الحالة وراثیة. حوالي 
 المصابین بالخصیة المعلقة بھذه المشكلة أیضًا. 

صفن حتى لو ارتدت مرة  من المھم توضیح أن حالة "الخصیة القابلة للانكماش" مختلفة عن حالة الخصیة المعلقة. في حال كانت الخصیة قادرة على النزول في كیس ال
 لیست بحاجة إلى علاج. أخرى عند خروجھا، فإنھا تعُدُّ خصیة قابلة للانكماش. وتكون الخصیة القابلة للانكماش داخل كیس الصفن في مرات أخرى و

 كیف یتم تشخیص حالة الخصیة المعلقة؟ 
ذه الحالة بالخصیة یمكن للوالدین أو طبیب الطفل معرفة حالة الخصیة المعلقة في أثناء الفحص البدني. في كثیر من الأحیان، لا یمكن تحسس الخصیة؛ وتسمى ھ

أسفل جدار البطن أو القناة الأرُبیة حیث  الھاجرة غیر الملموسة (لا یمكن تحسسھا عند فحص كیس الصفن). وغالباً ما یظُھر الفحص إصابة الطفل بالفتق الأرُبي (فتحة 
 تكون الخصیتان عالقتین) أیضًا. 

 ما أسباب الخصیة المعلقة؟

وجود خلل أدى إلى انحراف   لا یعُرف على وجھ الدقة السبب المحدد وراء الخصیة المعلقة. فقد یرجع السبب إلى أن الخصیتین لم تكونا طبیعیتین قبل الولادة أو بسبب
 الخصیتین في الاتجاه الخاطئ. وفي بعض الأحیان، لا تكون ھرمونات الطفل كافیة لنمو الخصیتین بشكل طبیعي.

 ما أعراض الخصیة المعلقة؟ 

 لا تسبب الخصیة المعلقة ألمًا. وقد یبدو كیس الصفن بملمس أكثر رقة أو بحجم أصغر أو یكون بشكل مستوٍ أكثر من المعتاد. 

 ما المضاعفات التي قد تنتج من الخصیة المعلقة؟

 إذا لم یتم تصحیح موضع الخصیة المعلقة، فقد تحدث المشكلات الآتیة مع تقدم الذكر في العمر: 

 مشكلات في الخصوبة 

 إذا بقیت الخصیتان أكثر دفئاً عن باقي أجزاء الجسم، فقد ینخفض إنتاج الحیوانات المنویة.
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 الإصابة بالأورام 

طان، لكنھا تسمح بفحص  تزید الخصیة المعلقة من خطر الإصابة بسرطان الخصیة عند البالغین. وإذا تم إصلاح الخصیة المعلقة، فھي لا تقلل من خطر الإصابة بالسر
السرطان، فإن ھذا الخطر لا یزال  الخصیة بشكل صحیح في المستقبل وتزید من فرص اكتشاف السرطان مبكرًا في حال ظھوره. على الرغم من زیادة خطر الإصابة ب

 بمعدل منخفض. 

 الإصابة الجسدیة

 تكون الخصیة المحبوسة في وضع غیر طبیعي أكثر عرضة للإصابة في أثناء ممارسة الأنشطة الیومیة.

 التواء الخصیة 

یحدث ھذا بشكل أكثر تكرارًا  التواء الخصیة ھو حالة مؤلمة إذ یمكن أن تلتوي الخصیة، ما یقلل من وصول الدم إلیھا، ویؤدي في النھایة إلى فقدان الخصیة. ویمكن أن 
 في الخصیة التي لم تنزل إلى مكانھا الطبیعي.

 كیف تعُالج الخصیة المعلقة؟ 

 .یوجد خیاران من العلاج: العلاجان الھرموني والجراحي

 العلاج الھرموني

ھرمون موجھة الغدد في الحالات التي تكون فیھا الخصیة معلقة من كلا الجانبین، قد یساعد العلاج الھرموني على نزول الخصیتین إلى كیس الصفن. ویتم إعطاء 
% من الحالات. من الوارد أن تكون  15-10على شكل حُقنَ على مدى عدة أسابیع. وھذا العلاج یعالج الخصیة المعلقة في حوالي ) hcgالتناسلیة المشیمائیة البشریة (

 الحالة لا تزال بحاجة إلى تدخل جراحي. 

 العلاج الجراحي 

 ھناك عدة إجراءات ممكنة لتصحیح ھذه الحالة اعتمادًا على موقع الخصیة والمسافة إلى كیس الصفن.

الجراح إجراءً یتم في العیادات الخارجیة (أي لا یحتاج المریض إلى المبیت في المستشفى) ویتطلب تخدیرًا عامًا. یتم إجراء ھذا عندما یستطیع  تثبیت الخصیة. یعُدُّ 1
تم خیاطة الممر لإغلاقھ  تحسس الخصیة في الفخذ. ویجُرى شق جراحي صغیر في الفخذ. تقع الخصیة، بعد فصلھا عن الأنسجة المقیدة، في كیس الصفن وتثبت فیھ. ثم ی

 لمنع إعادة صعودھا.

یتم ھذا الإجراء في كثیر من الأحیان عندما لا یمكن تحسس الخصیة في أثناء الفحص البدني. قد تكون الخصیة موجودة في البطن، أو قد  تثبیت الخصیة بالمنظار. 2
فل وفَقدَت إمدادھا  لادة الطتكون غیر مرئیة أو صغیرة جدًا. في بعض الأحیان، تكون الخصیة مشوھة للغایة لدرجة لا یمكن علاجھا. وربما التوََت في وقتٍ سابق قبل و

تئصال الخصیة المشوھة، فیمكن  بالدم. في أثناء الجراحة، یتم استئصال الأنسجة التالفة المتبقیة. یتم تثبیت الخصیة الأخرى في كیس الصفن لمنع التوائھا. وإذا تم اس 
 وضع بدیل اصطناعي في كیس الصفن بعد البلوغ. 

عندما تكون الخصیة موجودة في مكان مرتفع جدًا في البطن، ولا تكون الأوعیة الدمویة والھیاكل الأخرى الضروریة  یتم إجراء عملیة الزراعة الذاتیة للخصیة. 3
الضروریة أولاً ثم إعادة   كافیة أو مرنة بما یكفي لتمدیدھا إلى كیس الصفن. یجب إجراء "زراعة ذاتیة" للخصیة في كیس الصفن مع قطع كل الأوعیة الدمویة والھیاكل

 وصیلھا.ت
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 اتصل بطبیب طفلك في حال:

 ساعات من الجراحة  8كان غیر قادر على التبول بعد  •
 درجة أو أكثر بعد الجراحة  101ارتفعت درجة حرارتھ إلى   •
م والألم •  كان یعاني من إفرازات خضراء أو صفراء اللون من خط الغرز مع زیادة الاحمرار والتوَرُّ
 كان یتقیأ أكثر من ثلاث مرات مع عدم قدرتھ على الاحتفاظ بالسوائل في معدتھ  •
 كان یعاني من ألم شدید للغایة لا یزول باستخدام الأدویة المُسكنة للألم •

 تعلیمات العنایة بعد الجراحة 

 الرعایة بعد الجراحة لإجراء تثبیت الخصیة وتثبیت الخصیة بالمنظار 
ساعة.   24من دون وصفة طبیة كل أربع ساعات، لكن یجب عدم إعطاء ما یزید على خمس جرعات خلال )  ®Tylenolلتسكین الألم، یمكن إعطاء تایلینول ( •

سنوات وصفة طبیة لدواء مُسكن للألم ذي فعالیة أقوى. استخدم ھذه الوصفة الطبیة فقط عند الشعور بعدم   4یمكن إعطاء الأطفال الذین لا تقل أعمارھم عن 
 سب التعلیمات. الراحة، ویجب إعطاء الأدویة ح

 ساعة الأولى بعد الجراحة. بعد ذلك، یعُطى الدواء حسب الحاجة فقط.  48إلى  24أعَطِ طفلك الدواء المسكن للألم في الأوقات المحددة في المدة بین  •
 سیعطیك الجراح تعلیمات حول كیفیة العنایة بمكان الجراحة.  •
 ممنوع الاستحمام في البانیو لمدة خمسة أیام بعد العملیة، لكن یمكن لطفلك الاستحمام بأخذ دُشّ سریع أو الاستحمام بالإسفنجة.  •
في مقعد السیارة  لمدة أربعة أسابیع، لا تضع طفلك في مشایة اللعِبِ الثابت أو المتحرك وتجنب حملھ بشكل ملاصق لعظم الورك لدیك. لا بأس من وضع الطفل  •

 المشاركة في حصة الألعاب. الخاص بالأطفال وفي كرسي الأكل. بالنسبة إلى الأطفال الأكبر سناً، ممنوع ركوب الدراجة، أو التسلق على ھیاكل التسلق، أو 
عادةً من یومین إلى یمكن لطفلك العودة إلى المدرسة أو مركز الرعایة النھاریة عندما یشعر بالراحة وعدم احتیاجھ إلى مُسكن للألم بوصفة طبیة، وذلك یكون  •

 خمسة أیام. 

 سیقدم لك الجراح تعلیمات الرعایة بعد جراحة الزراعة الذاتیة للخصیة.
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