
Health Topic: Undescended Testis – Bengali 

নিচে িা িামা (আিনিচেচেি) অণ্ডচ াষ 
নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ  াচ  বচে? 

জচের আচে পুরুষ নিশুর নি াচির েময়, অণ্ডচ াষগুনি পপচের মচযে অিনিত থাচ । ের্ভািিার েপ্তম মাচে পেগুনি যীচর 

যীচর অণ্ডথনিচত পিচম যায়। পেগুনি নিচে িামার েময়, পপে িরাির  ুুঁ েন র  াচে অিনিত এ টে পোে পথ নিচয় যায়, যা 

ইিগুইিাি  োচিি িাচম পনরনেত। ইিগুইিাি  োচিি অনতক্রম  রার পচর, অণ্ডচ াষগুনি অণ্ডথনিচত থাচ । অণ্ডথনি 

পযচেতু িরীচরর তাপমাত্রার পেচয় ঠাো থাচ , তাই এটে অণ্ডচ াচষর জিে আিি ভ জায়ো  ারণ এই ঠাো তাপমাত্রায় পেগুনি 

আরও র্াচিার্াচি  াজ  চর। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ (ক্রক্রচটারন নিেম) এমি এ টে অিিাচ  পিাঝায়, পযখাচি অণ্ডচ াষটে নিচে পিচম যায় িা এিং 

িাইচর পথচ  পেটে প াচিার্াচি অণ্ডথনির মচযে আিা যায় িা। এটে পুরুষ িিজাত চির মচযে 3% এিং েমচয়র আচে 

জেগ্রেণ ারী পুরুষ িিজাত চির মচযে 21% পয ভন্ত ঘচে। 3-4 মাে িয়চের মচযে পিনিরর্াে অণ্ডচ াষ নিচে পিচম যায়। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ পপচে, ইিগুইিাি  োচিি িা অিোিে িাচি পথচ  পযচত পাচর, তচি পিনিরর্ােই ইিগুইিাি  োচিচি 

পাওয়া যায় (80%)। প্রায় 10-15% পেচত্র উর্য় অণ্ডচ াষই জন়িত থাচ । 

এই নিনত পানরিানর র্াচি েিচত পাচর। এই পরাচে আক্রান্ত পেচিচির মচযে প্রায় 14% এমি পনরিার পথচ  আচে পযখাচি অিে 

পুরুচষরও এই েমেো থাচ । নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর েমেো েে পুরুষচির মচযে প্রায় 6% পুরুষচির নপতারও এই েমেো নেি। 

এো িোখো  রা গুরুত্বপূণ ভ পয "প্রতোহৃত (নরট্র্ো োইি) অণ্ডচ াষ" নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ িয়। এ টে অণ্ডচ াষচ  যনি 

অণ্ডথনিচত িানমচয় আিা যায়, এমিন  যনি এটে মুক্রি পাওয়ার পচর আিার উপচর উচঠ আচে, তচি এটে এ টে প্রতোহৃত 

অণ্ডচ াষ। এই প্রতোহৃত অণ্ডচ াষগুনি অিোিে েমচয় অণ্ডচ াচষ থাচ  এিং নেন ৎোর প্রচয়াজি েয় িা। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর সমসযা ন ভাচব নির্ ণয়  রা হয়? 

িারীনর  পরীোর েময় িািা-মা অথিা নিশুর িািার এইর ম নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ খুুঁচজ পপচত পাচরি। প্রায়িই, 

অণ্ডচ াষ অিুর্িই  রা যায় িা; এই অিিাচ  অস্পষ্ট অণ্ডচ াষ িিা েয় (অণ্ডথনি পরীো  রার েময় অিুর্ি  রা যায় িা)। 

প্রায়িই, পরীোয় ইিগুইিাি োনি ভয়া (পপচের িীচের পিয়াচি িা ইিগুইিাি  োচিচির এ টে পখািা অংি পযখাচি অন্ত্রগুনি 

পিনরচয় আেচত পাচর) পিখা যায়। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর সমসযার  ারর্ ন ? 

অণ্ডচ াষ প ি নিচে িাচম িা তা জািা যায়নি। এর  ারণ েচত পাচর জচের আচে অণ্ডচ াষগুনি  খিই স্বার্ানি  নেি িা 

অথিা প াচিা পে নি োি েমেো নেি যা অণ্ডচ াষগুনিচ  রু্ি নিচ  পনরোনিত  চরনেি।  খচিা  খচিা নিশুর 

েরচমািগুনি অণ্ডচ াষগুনির স্বার্ানি  নি াচির জিে যচথষ্ট িাও েচত পাচর।  

নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর উপসর্ ণগুনে ন  ন ? 

পয অণ্ডচ াষটে নিচে িাচমনি তাচত িেথা েয় িা। অণ্ডথনি স্বার্ানিচ র পেচয় পিনি মেৃণ, পোে িা পিনি েমতি পিখাচত পাচর। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ ন  ন  জটিেতা সৃটি  রচত পাচর? 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ েংচিাযি িা  রা েচি, পুরুষ েন্তাচির ি়ি েওয়ার েচে েচে নিম্ননিনখত েমেোগুনি পিখা নিচত পাচর: 

বন্ধ্যাত্ব 

অণ্ডচ াষ যনি িরীচরর অিোিে অংচির তুিিায় উষ্ণ থাচ , তােচি  ম েংখে  শুক্রাণু ততনর েচত পাচর। 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/u/undescended-testis
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মযানের্িযান্সি 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াষ প্রাপ্তিয়স্কচির মচযে অণ্ডচ াচষর  োন্সাচরর ঝুুঁ ন  িা়িায়। এটে েটঠ র্াচি েংচিাযি  রা েচি, নিচে 

িা িামা অণ্ডচ াষ  োন্সাচরর ঝুুঁ ন   মায় িা, তচি র্নিষেচত অণ্ডচ াষটে েটঠ র্াচি পরীো  রা েম্ভি েচি এিং যনি 

 োন্সাচরর েম্ভািিা ততনর েয় তচি প্রাথনম  পয ভাচয় েিাি  রার েুচযাে িৃক্রি পাচি।  োন্সাচরর ঝুুঁ ন  িৃক্রি পপচিও, পেই ঝুুঁ ন ও 

 ম িচি মচি  রা েয়। 

ট্রমা 

পয অণ্ডচ াষ অস্বার্ানি  প াচিা অিিাচি আেচ  থাচ , তিিক্রিি  ায ভ িাচপর েময় পেটের আঘাচতর  ারচণ আেত েওয়ার 

েম্ভািিা পিনি থাচ । 

টিনি ুোর ির্ ণি 

পেনি ুিার েি ভি এ টে পিিিািায়  অিিা পযখাচি অণ্ডচ াষটে ঘুচর পযচত পাচর, ফচি এর রি েরিরাে  চম যায় এিং পিচষ 

অণ্ডচ াচষর েনত েচত পাচর। নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর পেচত্র এটে পিনি ঘেচত পাচর। 

নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর নেন ৎসা ন ভাচব  রা হয়? 

নেন ৎোর িুটে নি ল্প রচয়চে: েরচমাি এিং অচরাপোচরর মাযেচম।  

হরচমাচির মাধ্যচম 

পযেি পেচত্র উর্য় নি ই নিচে িাচম িা, পেচেচত্র েরচমাচির মাযেচম নেন ৎোর ফচি অণ্ডচ াষচ  অণ্ডথনিচত পিচম পযচত 

েোয়তা  রচত পাচর। নেউমোি প ানরওনি  পোিাচিাট্র্নপি (hcg) েরচমািটে  চয়  েপ্তাে যচর ইিচজ িচির মাযেচম পিওয়া 

েয়। এটে প্রায় 10-15% েমচয় নিচে িা িামা অণ্ডচ াচষর পেচত্র নিরাময়  চর। তার পচরও অচরাপোচরর প্রচয়াজি েচত পাচর। 

অচরাপোর 

অণ্ডচ াচষর অিিাি এিং অণ্ডথনির িরূচত্বর উপর নির্ভর  চর এই অিিা েংচিাযি  রার জিে পিি  চয় টে েম্ভািে পিনত 

রচয়চে। 

1. অন ণচ াচপন্সি এমি এ টে িনেনি ভর্ােীয় পরােীর (পরােীচ  োেপাতাচি থা চত েয় িা) পেচত্র প্রচযাজে পিনত, যার জিে 

পজিাচরি অোচিচিনেয়ার প্রচয়াজি। োজভি যখি অণ্ডচ াষটে  ুুঁ েন চত অিুর্ি  রচত পাচরি, তখি এটে  রা েয়।  ুুঁ েন চত 

এ টে পোে পেি ( াো)  রা েয়। অণ্ডচ াষটের অিিাি নিণ ভয়  রা, আেচ  থা া টেেুে পথচ  মুি  রা েয়, অণ্ডথনিচত 

িাপি  চর েংযুি  রা েয়। পুিরায় উপচর ওঠা পরায  রচত পথটে িন্ধ  চর পেিাই  রা েয়। 

2. েযাপাচরাচকানপ  অন ণচ াচপন্সি পিনত প্রায়িই  রা েয় যখি িারীনর  পরীোয় অণ্ডচ াষটে অিুর্ি  রা যায় িা। 

অণ্ডচ াষ পপচে থা চত পাচর, অিুপনিত থা চত পাচর িা খুি পোে েচত পাচর।  খচিা  খচিা, অণ্ডচ াষটে এতোই নি ৃত েয় 

পয পেটে েংরেণচযােে থাচ  িা। নিশুর জচের আচে প াচিা েময় এটে ঘুচর নেচয়নেি, ফচি রি েরিরাে িন্ধ েচয় যায়। 

অচরাপোচরর েময়, অিনিষ্ট অ ায ভ র টেেুে অপোরণ  রা েয়। অিে অণ্ডচ াষটে তার অণ্ডথনিচত েুরনেত  রা েয়, যাচত 

পেই অণ্ডচ াচষর পেনি ুিার েি ভি প্রনতচরায  রা যায়। নি ৃত অণ্ডচ াষটে অপোরণ  রা েচি িয়়ঃেনন্ধর পচর অণ্ডচ াচষ 

এ টে প্রচিনেে (এ টে  ৃক্রত্রম প্রনতিাপি) িাপি  রা পযচত পাচর। 
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3. অণ্ডচ াচষর স্বয়়ংন্সিয় প্রনতস্থাপি তখিই  রা েয় যখি অণ্ডচ াষটে পপচের মচযে পিি উপচরর নিচ  অিনিত থাচ  

এিং রিিািী এিং অিোিে প্রচয়াজিীয় েঠি াঠাচমা অণ্ডচ াষ পয ভন্ত প্রোনরত  রার জিে যচথষ্ট প্রিস্ত িা নিনতিাপ  থাচ  

িা। অণ্ডচ াষটে অণ্ডথনিচত "স্বয়ংক্রক্রয়র্াচি প্রনতিাপি"  রার েময়, প্রথচম েমস্ত প্রচয়াজিীয় রিিািী এিং েঠি াঠাচমা 

প চে পুিরায় েংযুি  রচত েচি। 

আপিার সন্তাচির  াক্তাচরর সচে ট ার্াচ ার্  রুি  নি আপিার সন্তাি: 

• অচরাপোচরর 8 ঘন্টা পচরও প্রস্রাি  রচত অেম েয়  

• অচরাপোচরর পচর তাপমাত্রা 101 নিনগ্র িা তার পিনি থাচ   

• পেিাইচয়র পরখা পথচ  েিজু িা েিুিার্ স্রাি পির েয় এিং িািচের্াি, পফািার্াি এিং িেথা িৃক্রি পায়  

• নতিিাচরর পিনি িনম েয়, তরি পিাথ ভ েজম  রচত অেম েয়  

• অনতনরি িেথা েয়, িেথার ওষুয নিচয়ও উপিম িা েয় 

পরবতী টেচে পনরে ণা 

অচরাপোচরর পর অন ণচ াচপন্সি এব়ং েযাপাচরাচকানপ  অন ণচ াচপন্সির পনরে ণা 

• িেথা নিয়ন্ত্রচণর জিে, আপনি প্রনত োর ঘন্টা অন্তর েরােনর  াউন্টার পথচ  প িা Tylenol ® নিচত পাচরি, তচি 24 ঘন্টার 

মচযে পাুঁেটে পিাচজর পিনি পিচিি িা। অন্তত 4 িের িয়েী নিশুচির  ়িা িেথার ওষুচযর জিে এ টে পপ্রেক্রক্রপিি 

পিওয়া পযচত পাচর। শুযুমাত্র উচেখচযােে অস্বক্রস্তর পেচত্রই এই পপ্রেক্রক্রপিিটে িেিোর  রুি এিং নিচিভি অিুযায়ী নিি।  

• অচরাপোচরর পর প্রথম 24 পথচ  48 ঘন্টা েময়েূেী অিুযায়ী আপিার েন্তািচ  িেথার ওষুয নিি। তার পচর, প্রচয়াজি 

েচি তচিই ওষুয নিি। 

• আপিার োজভি আপিাচ  অচরাপোচরর িাচির পনরেয ভা  রা েম্পচ ভ নিচিভিিা পিচিি। 

• অচরাপোচরর পর পাুঁে নিি পয ভন্ত িাথেচি স্নাি  রা যাচি িা, তচি আপিার েন্তাি োচয় জি পেচি স্নাি  রচত পাচর িা 

স্পঞ্জ িাথ নিচত পাচর। 

• োর েপ্তাে যচর, আপিার নিশুচ  িোয়াচমর জায়োয় িা ওয়া াচর রাখচিি িা এিং আপিার প ামচরর উপর িেি  রা 

এন়িচয় েিুি। আপিার নিশুচ  োন়ির নেে এিং োইচেয়াচর রাখচত পাচরি। ি়ি িাচ্চাচির জিে, োইচ ি োিাচিা, 

জেি ক্রজচম ওঠা িা ক্রজম ক্লাচে অংিগ্রেণ  রা এন়িচয় েিুি। 

• আপিার নিশুর  ষ্ট  চম পেচি সু্কি িা পি প য়াচর নফচর পযচত পাচর এিং োযারণত িুই পথচ  পাুঁে নিচির মচযে 

পপ্রেক্রক্রপিি অিুযায়ী িেথার ওষুয খাওয়ার প্রচয়াজি েচি িা।  

আপিার োজভি অণ্ডচ াচষর স্বয়ংক্রক্রয়র্াচি প্রনতিাপচির জিে অচরাপোচরর পচরর পনরেয ভা প্রিাি  রচিি।  

 
 

Last updated: 09/2025 per Katie Potts, RN 
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