
Health Topic: Undescended Testis – Gujarati 

અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસ 
અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસ શ ું છે? 

અજાત પુરુષના વિકાસ દરવિયાન, ટેવસ્ટકલ્સ પેટિાાં વસ્િત હોય છે. ગર્ાાિસ્િાના સાતિા િવહનાિાાં તઓે ધીિે ધીિે અાંડકોશિાાં નીચ ે

જાય છે. જ્યાર ેતેઓ નીચ ેપડે છે, ત્યાર ેતેઓ પેટની સાિે જાંઘાિૂળની નજીક િહેતા નાના િાગાિાાંિી પસાર િાય છે જનેે ઇન્્યુનલ કેનાલ 

કહેિાય છે. એકિાર ઇન્્યુનલ કેનાલિાાંિી પસાર િયા પછી, ટેવસ્ટકલ્સ સ્રોટલ કોિળીિાાં રહે છે. અાંડકોષની કોિળી શરીરના તાપિાન 

કરતાાં ઠાંડી હોિાિી, તે ટેવસ્ટકલ્સ િાટે આદશા સ્િાન છે કારણ કે આ ઠાંડા તાપિાન ેતેઓ િધુ સારી રીત ેકાયા કર ેછે. 

અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીકલ્સ (વરપ્ટોવકા વડઝિ) એ એિી વસ્િવતનો ઉલ્લેખ કર ેછે જિેાાં ટેવસ્ટકલ નીચ ેપડતો નિી અને બાહ્ય હેરફેરિી તેને 

અાંડકોશિાાં લાિી શકાતો નિી. આ 3% નિજાત પુરુષોિાાં અને 21% સુધી િહેલા જન્િેલા પુરુષોિાાં જોિા િળે છે. િોટાર્ાગના ટેસ્ટીસ 

3-4 િવહનાની ઉાંિર સુધીિાાં ઘટી જાય છે.

અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસ પેટ, ઇન્્યુનલ કેનાલ અિિા અન્ય સ્િળોએ િળી શકે છે, પરાંત ુિોટાર્ાગના ઇન્્યુનલ કેનાલિાાં (80%) જોિા િળે 

છે. લગર્ગ 10-15% કેસોિાાં બાંન ેટેવસ્ટકલ્સનો સિાિેશ િાય છે. 

આ વસ્િવત પવરિારિાાં ચાલી શકે છે. આ વસ્િવત ધરાિતા લગર્ગ 14% છોકરાઓ એિા પવરિારોિાાંિી આિે છે જ્યાાં બીજા પુરુષન ેપણ 

આ વસ્િવત હોય છે. અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસ ધરાિતા પુરુષોના લગર્ગ 6% વપતાઓને પણ આ સિસ્યા હતી. 

એ સિજાિિુાં િહત્િપૂણા છે કે "વરટર ેક્ટાઇલ ટેવસ્ટકલ્સ" એ અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસ નિી. જો ટેવસ્ટકલને સ્રોટલ કોિળીિાાં નીચ ેલાિી શકાય 

છે, ર્લે તે છોડ્યા પછી ફરીિી ઉપર ઉછળે, તો પણ તે વરટર ેક્ટાઇલ ટેસ્ટીસ છે. આ વરટર ેક્ટાઇલ ટેવસ્ટકલ્સ અન્ય સિયે અાંડકોશિાાં હોય છે 

અને તેિન ેસારિારની જરૂર હોતી નિી. 

અનડસેેન્ડેડ ટેસ્ટીસન ું નનદાન કેવી રીતે થાય છે? 

િાતા-વપતા અિિા બાળકના ડૉક્ટર શારીવરક તપાસ દરવિયાન એક ટેવસ્ટકલ શોધી શકે છે જ ેનીચ ેન પડ્યો હોય. ઘણીિાર, કોઈ પણ 

ટેવસ્ટકલનો અનરુ્િ િઈ શકતો નિી; આ વસ્િવતન ેઅસ્પષ્ટ ટેવસ્ટકલ (અાંડકોષની તપાસ કરતી િખતે અનુર્િાઈ ન શકે તિેુાં) કહેિાિાાં 

આિે છે. ઘણીિાર, પરીક્ષણિાાં ઇન્્યુનલ હનીયા (પેટની નીચેની વદિાલ અિિા ઇન્્યુનલ કેનાલિાાં એક વછદ્ર જ્યાાંિી આાંતરડા બહાર 

નીકળી શકે છે) પણ દેખાય છે. 

અનડસેેન્ડેડ ટેસ્ટીસન ું કારણ શ ું છે? 

ટેવસ્ટકલ્સ કેિ પડતા નિી તે જાણી શકાયુાં નિી. જન્િ પહેલાાં ટેવસ્ટકલ્સ ક્યારયે સાિાન્ય ન હતા અિિા કોઈ યાાંવિક સિસ્યાને કારણે 

ટેવસ્ટકલ્સ ખોટી વદશાિાાં દોરી ગયા હોિાિી એિુાં બની શકે છે. ક્યારકે વશશુના હોિોન્સ ટેવસ્ટકલ્સના સાિાન્ય વિકાસ િાટે પયાાપ્ત ન 

પણ હોય.  

અનડસેેન્ડેડ ટેસ્ટીસના લક્ષણો શ ું છે? 

જ ેટેવસ્ટકલ નીચ ેપડ્યો નિી તેને દુખાિો િતો નિી. સ્રોટલ કોિળી સાિાન્ય કરતાાં સુાંિાળી, નાની અિિા િધુ સપાટ દેખાઈ શકે છે. 

અનડસેેન્ડેડ ટેસ્ટીસ કઈ ગ ુંચવણોન ું કારણ બની શકે છે? 

જો અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસને સુધારિાિાાં ન આિે, તો બાળક િોટા િતાાં નીચેની સિસ્યાઓ આિી શકે છે: 

વુંધ્યત્વ 

જો ટેવસ્ટકલ્સ શરીરના બાકીના ર્ાગ કરતાાં ગરિ રહે, તો શુરાણુ ઓછા બને તેિી શક્યતા છે. 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/u/undescended-testis
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જીવલેણતા 

પુખ્ત િયે અનડેસેન્ડેડ ટેવસ્ટકલ ટેવસ્ટકયુલર કેન્સરનુાં જોખિ િધે છે. જો તે ઠીક કરિાિાાં આિે, તો અનડેસેન્ડેડ ટેવસ્ટકલ કેન્સરનુાં જોખિ 

ઘટાડશે નહીાં, પરાંત ુર્વિષ્યિાાં ટેવસ્ટકલની યો્ય રીત ેતપાસ કરિાિાાં િદદ કરશે અને જો તે િાય તો કેન્સર િહેલા શોધિાની શક્યતાઓ 

િધારશે. કેન્સરનુાં જોખિ િધયુાં હોિા છતાાં, જોખિ હજુ પણ ઓછુાં  િાનિાિાાં આિે છે. 

ટર ોમા 

જ ેટેવસ્ટકલ એિી વસ્િવતિાાં ફસાઈ જાય છે જ ેસાિાન્ય નિી તો તેને રોવજાંદા પ્રિૃવિઓ દરવિયાન ટર ોિાિી ઇજા િિાની શક્યતા િધુ હોય 

છે. 

ટેનસ્ટક્ય લર ટોનસિયન 

ટેવસ્ટકુ્યલર ટોવસાયન એ એક પીડાદાયક વસ્િવત છે જ્યાાં ટેવસ્ટકુ્યલર િળી શકે છે, તેના રક્ત પુરિઠાિાાં ઘટાડો િાય છે અન ેઅાંતે 

ટેવસ્ટકુ્યલર નુકશાન તરફ દોરી જાય છે. આ એિા ટેવસ્ટકલિાાં િધુ િખત િઈ શકે છે જ ેનીચ ેપડ્યુાં નિી. 

અનડસેેન્ડેડ ટેસ્ટીસની સારવાર કેવી રીતે કરવામાું આવે છે? 

સારિારના બે વિકલ્પો છે: હોિોનલ અને સવજાકલ.  

હોમોનલ 

જ ેવકસ્સાઓિાાં બાંન ેબાજુઓ અનડેસેન્ડેડ છે, ત્યાાં હોિોનલ સારિાર ટેવસ્ટકલને અાંડકોશિાાં નીચ ેઉતરિાિાાં િદદ કરી શકે છે. હોિોન 

હુ્યિન કોવરઓવનક ગોનાડોટર ોવપન (hcg) કેટલાક અઠિાવડયા સુધી ઇન્જકે્શન તરીકે આપિાિાાં આિે છે. તે લગર્ગ 10-15% સિયે 

અનડેસેન્ડેડ ટેસ્ટીસને િટાડે છે. હજુ પણ સજારીની જરૂર પડી શકે છે. 

સર્િરી 

આ વસ્િવતન ેસુધારિા િાટે અાંડકોષના સ્િાન અને સ્રોટલ કોિળીના અાંતરના આધાર ેઘણી શક્ય પ્રવરયાઓ છે. 

1. An ઓનકિ ડોપેક્સી એ એક આઉટપેશન્ટ પ્રવરયા છે (દદીન ેહોવસ્પટલિાાં રહેિાની જરૂર નિી) જિેાાં સાિાન્ય એનેસ્િેવસયાની જરૂર પડે 

છે. આ ત્યાર ેકરિાિાાં આિે છે જ્યાર ેસજાન જાંઘાિૂળિાાં ટેવસ્ટકલ અનરુ્િી શકે છે. જાંઘાિૂળિાાં એક નાનો ચીરો (કાપો) બનાિિાિાાં આિે 

છે. ટેવસ્ટકલ વસ્િત છે, પ્રવતબાંવધત પેશીઓિી િુક્ત છે, અાંડકોશિાાં વસ્િત અને લાંગરાયેલ છે. પછી ફરીિી ઉપર જતાાં અટકાિિા િાટે 

િાગાને સીિીને બાંધ કરિાિાાં આિે છે. 

2. જ્યાર ેશારીવરક તપાસિાાં ટેવસ્ટકલનો અનુર્િ ન િાય ત્યારલેેપ્રોસ્કોનપક ઓનકિ ડોપેક્સીy પ્રવરયા િારાંિાર કરિાિાાં આિ ેછે. ટેવસ્ટકલ 

પેટિાાં હોઈ શકે છે, ગેરહાજર હોઈ શકે છે અિિા ખબૂ નાનુાં હોઈ શકે છે. ક્યારકે, ટેવસ્ટકલ્સ ખબૂ જ ખોડખાાંપણિાળુ હોય છે જનેે 

બચાિી શકાય નહીાં. બાળકના જન્િ પહેલાાં તે િળી ગયુાં હોય અને તેનો રક્ત પુરિઠો ખોિાઈ ગયો હોય તેિુાં બની શકે છે. સજારી 

દરવિયાન, બાકીના વબન-કાયાકારી પેશીઓ દૂર કરિાિાાં આિે છે. બીજા ટેવસ્ટકલને તેની સ્રોટલ કોિળીિાાં સુરવક્ષત કરિાિાાં આિે છે 

જિેી તે ટેવસ્ટકલના ટેવસ્ટકુ્યલરના ટોવસાયનને અટકાિી શકાય. જો ખાિીયુક્ત ટેવસ્ટકલ દૂર કરિાિાાં આિે, તો તરુણાિસ્િા પછી 

અાંડકોશિાાં પ્રોસ્િેવસસ (કૃવિિ વરપ્લસેિેન્ટ) િૂકી શકાય છે. 
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3. ટેનસ્ટક્ય લર ઓટો-ટર ાન્સપ્લાન્ટ ત્યાર ેકરિાિાાં આિે છે જ્યાર ેટેવસ્ટકલ પેટિાાં ખૂબ જ ઉપર વસ્િત હોય છે અને રક્તિાવહનીઓ અને 

અન્ય જરૂરી િાળખાાં અાંડકોશ સુધી ખેંચાઈ શકે તેટલા પયાાપ્ત કે વસ્િવતસ્િાપક હોતા નિી. ટેવસ્ટકલને "ઓટો-ટર ાન્સપ્લાન્ટ" કરીને 

અાંડકોશિાાં બધી જરૂરી રક્તિાવહનીઓ અને રચનાઓ કાપીને ફરીિી જોડિુાં આિશ્યક છે. 

તમારા બાળકના ડૉક્ટરને કૉલ કરો ર્ો તમારું  બાળક: 

• સજારી પછી 8 કલાક પછી પેશાબ કરી શકતો નિી  

• શસ્ત્રવરયા પછી 101 વડગ્રી કે તેિી િધુ તાપિાન હોય  

• ટાાંકાની રખેાઓિાાંિી લીલો અિિા પીળો રાંગનો સ્રાિ દેખાય છે, સાિ ેલાલાશ, સોજો અને દુખાિો પણ િધે છે.  

• િણ િખતિી િધુ ઉલટી િાય છે, પ્રિાહી ટકાિી રાખી શકાતુાં નિી  

• અવતશય દુખાિો િાય છે, દુખાિાની દિાિી રાહત િળતી નિી 

પછીની સુંભાળ 

શસ્ત્રનિયા પછી ઓનકિ ડોપકે્સી અને લેપ્રોસ્કોનપક ઓનકિ ડોપેક્સીની સુંભાળ 

• દુખાિા વનયાંિણ િાટે, તિે દર ચાર કલાકે ઓિર-ધ-કાઉન્ટર Tylenol® આપી શકો છો, પરાંત ુ24 કલાકિાાં પાાંચ ડોઝિી િધુ ન 

આપો. ઓછાિાાં ઓછા 4 િષાના બાળકોને િધુ અસરકારક દુખાિા વનિારક દિા વપ્રવસ્રપ્શન દ્વારા આપી શકાય છે. આ 

વપ્રવસ્રપ્શનનો ઉપયોગ ફક્ત નોાંધપાિ અગિડતા િાટે કરો અને વનદેશન િજુબ આપો.  

• સજારી પછીના પહેલા 24 િી 48 કલાક િાટે તિારા બાળકને દુખાિાની દિા સિયપિક પર આપો. તે પછી, જરૂર પડે તો જ દિા 

આપો. 

• તિારા સજાન તિન ેસજારી કરલે સાઇટની સાંર્ાળ કેિી રીત ેરાખિી તે અાંગે સૂચનાઓ આપશે. 

• સજારી પછી પાાંચ વદિસ સુધી ટબ બાિ નહીાં, પરાંત ુતિારુાં  બાળક શાિર અિિા સ્પોન્જ બાિ લઈ શકે છે. 

• ચાર અઠિાવડયા સુધી, તિારા બાળકને કસરત રકાબી કે િોકરિાાં ન િકૂો, અને તેને તિારા કિરના હાડકા પર રાખિાનુાં ટાળો. 

તિારા બાળકને કાર સીટ અન ેહાઇચેર પર બેસાડિુાં સારુાં  રહેશે. િોટા બાળકો િાટે, બાઇક ચલાિિાનુાં, જાંગલ જીિિાાં ચઢિાનુાં 

અિિા જીિ ક્લાસિાાં ર્ાગ લેિાનુાં ટાળો. 

• તિારુાં  બાળક જ્યાર ેઆરાિદાયક લાગે ત્યાર ેશાળા અિિા ડેકેરિાાં પાછુાં  આિી શકે છે અને તેને વપ્રવસ્રપ્શન કરલે દિા લેિાની 

જરૂર નિી, આિાાં સાિાન્ય રીત ેબે િી પાાંચ વદિસ લાગે છે.  

તિારા સજાન ટેવસ્ટકુ્યલર ઓટો-ટર ાન્સપ્લાન્ટ િાટે સજારી પછીની સાંર્ાળ પૂરી પાડશે.  

 
 

Last updated: 09/2025 per Katie Potts, RN 
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