
Health Topic: Undescended Testis – Hindi 

अवरोहित वृषण (ऊपर चढ़ा हुआ टेस्टिस) 
अवरोहित वृषण क्या िैं? 

अजने्म पुरुष के हवक़ास के दौऱान, वृषण पेट में स्टथित िोते िैं। गऱ्ाावथि़ा के स़ातवें मिीने में ये धीरे-धीरे अंडकोश में नीचे की ओर बढते िैं। 

जब ये नीचे की ओर आते िैं, तो ये एक छोटे से म़ागा से गुज़रते िैं जो पेट के स़ाि कमर के प़ास िोत़ा िै, हजसे वंक्षण (इंगुइनल) नहलक़ा किते 

िैं। वंक्षण नहलक़ा से गुजरने के ब़ाद, अंडकोष अंडकोषीय (स्क्रोटल) िैली में स्टथित रिते िैं। च ंहक अंडकोषीय िैली शरीर के त़ापम़ान से 

अहधक ठंडी िोती िै, इसहलए यि अंडकोषो ंके हलए आदशा थि़ान िै क्ोहंक वे इस ठंडे त़ापम़ान पर बेितर क़ाया करते िैं। 

अवरोहित वृषण (हक्रप्टोहका हडज्म) एक ऐसी स्टथिहत िै हजसमें अंडकोष नीचे निी ंआत़ा िै और ब़ािरी िेरफेर के ज़ररए उसे नीचे निी ंल़ाय़ा ज़ा 

सकत़ा िो। यि 3% नवज़ात पुरुषो ंऔर 21% समय से पिले जने्म पुरुष नवज़ात हशशुओ ंमें िोत़ा िै। अहधक़ंाश वृषण 3-4 मिीने की उम्र 

तक नीचे आ ज़ाते िैं। 

अवरोिी वृषण पेट, वंक्षण नहलक़ा य़ा अन्य थि़ानो ंपर प़ाए ज़ा सकते िैं, लेहकन अहधक़ंाश वंक्षण नहलक़ा (80%) में प़ाए ज़ाते िैं। लगर्ग 

10-15% म़ामलो ंमें दोनो ंवृषण श़ाहमल िोते िैं।

यि स्टथिहत पररव़ार में चल सकती िै। इस स्टथिहत से ग्रस्त लगर्ग 14% लड़के ऐसे पररव़ारो ंसे आते िैं हजनमें हकसी अन्य पुरुष को र्ी यि 

समस्य़ा िोती िै। अवरोिी वृषण व़ाले पुरुषो ंके लगर्ग 6% हपत़ाओ ंको र्ी यि समस्य़ा हुई िै। 

यि समझ़ाऩा ज़रूरी िै हक "व़ापस खीचंने योग्य वृषण" अवरोिी वृषण निी ंिोते। अगर हकसी वृषण को अंडकोष की िैली में नीचे ल़ाय़ा ज़ा 

सकत़ा िै, र्ले िी वि ब़ािर हनकलने पर व़ापस ऊपर आ ज़ाए, तो वि अवरोिी वृषण िै। ये व़ापस खीचंने योग्य वृषण अन्य समय में अंडकोश 

में िोते िैं और इन्हें उपच़ार की ज़रूरत निी ंिोती। 

अवरोिी वृषण का पता कैसे चलता िै? 

म़ात़ा-हपत़ा य़ा बचे्च के डॉक्टर श़ारीररक परीक्षण के दौऱान ऐसे वृषण क़ा पत़ा लग़ा सकते िैं जो नीचे न हगऱा िो। अक्सर, कोई र्ी अंडकोष 

मिस स निी ंिोत़ा; इस स्टथिहत को अंडकोषीय अंडकोष (अंडकोष की िैली की ज़ंाच करने पर मिस स न िोने व़ाल़ा) कि़ा ज़ात़ा िै। अक्सर, 

ज़ंाच में वंक्षण िहनाय़ा (पेट की हनचली दीव़ार य़ा वंक्षण नहलक़ा में एक हछद्र जि़ंा आंतें ब़ािर हनकल सकती िैं) र्ी हदख़ाई देत़ा िै। 

अंडकोष के नीचे न उतरने का क्या कारण िै? 

यि ज्ञ़ात निी ंिै हक अंडकोष नीचे क्ो ंनिी ंउतरते। ऐस़ा इसहलए िो सकत़ा िै क्ोहंक जन्म से पिले अंडकोष कर्ी स़ाम़ान्य निी ंिे य़ा कोई 

य़ंाहिक समस्य़ा िी हजसने अंडकोष को गलत हदश़ा में मोड़ हदय़ा। कर्ी-कर्ी हशशु के ि़ामोन अंडकोष के स़ाम़ान्य हवक़ास के हलए पय़ााप्त 

निी ंिोते।  

अंडकोष के अवरोहित के लक्षण क्या िैं? 

जो अंडकोष अवरोहित निी ंहुआ िै, उसमें ददा निी ंिोत़ा। अंडकोष की िैली स़ाम़ान्य से अहधक हचकनी, छोटी य़ा अहधक चपटी हदख सकती 

िै।  

अवरोहित अंडकोष के कारण क्या जहिलताएं िो सकती िैं? 

अगर अवरोहित अंडकोष को ठीक निी ंहकय़ा ज़ात़ा िै, तो नर हशशु की उम्र बढने पर हनम्नहलस्टखत समस्य़ाएं िो सकती िैं: 

बांझपन 

अगर अंडकोष शरीर के ब़ाकी हिस्ो ंकी तुलऩा में अहधक गमा रिते िैं, तो शुक्ऱाणु कम बन सकते िैं। 
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घातक रोग 

अवरोहित अंडकोष वयस्क िोने पर वृषण कैं सर के जोस्टखम को बढ़ात़ा िै। अगर इसकी मरम्मत कर दी ज़ाए, तो अवरोिी अंडकोष कैं सर के 

खतरे को कम तो निी ंकरत़ा, पर र्हवष्य में अंडकोष की उहचत ज़ााँच की ज़ा सकेगी और अगर कैं सर िो र्ी ज़ाए, तो उसक़ा शीघ्र पत़ा लग़ाने 

की संऱ्ावऩा बढ ज़ाएगी। र्ले िी कैं सर क़ा खतऱा बढ ज़ात़ा िै, हफर र्ी यि खतऱा कम िी म़ाऩा ज़ात़ा िै। 

आघात 

अंडकोष जो अस़ाम़ान्य स्टथिहत में फंस़ा हुआ िै, उसके रोज़मऱाा के क़ामो ंके दौऱान आघ़ात से घ़ायल िोने की संऱ्ावऩा ज़्य़ाद़ा िोती िै। 

वृषण मरोड़ 

वृषण मरोड़ एक ददाऩाक स्टथिहत िै हजसमें वृषण मुड़ सकत़ा िै, हजससे उसकी रक्त आप हता कम िो ज़ाती िै और अंततः  वृषण नष्ट िो ज़ात़ा 

िै। यि ऐसे वृषण में ज़्य़ाद़ा ब़ार िो सकत़ा िै जो नीचे न हगऱा िो। 

अवरोिी वृषण का उपचार कैसे हकया जाता िै? 

इसके उपच़ार के दो हवकल्प िैं: ि़ामोनल और शल्य हचहकत्स़ा।  

िामोनल 

हजन म़ामलो ंमें दोनो ंतरफ़ अवरोिी वृषण िोते िैं, ि़ामोनल उपच़ार वृषण को अंडकोश में व़ापस ल़ाने में मदद कर सकत़ा िै। म़ानव 

कोररयोहनक गोऩाडोटर ोहपन (hcg) ि़ामोन कई िफ़्ो ंतक इंजेक्शन के रूप में हदय़ा ज़ात़ा िै। यि लगर्ग 10-15% म़ामलो ंमें अवरोिी वृषण 

को ठीक कर देत़ा िै। शल्यहक्रय़ा की तब र्ी ज़रूरत िो सकती िै। 

शल्यहिया 

अंडकोष के थि़ान और अंडकोषीय िैली से द री के आध़ार पर इस स्टथिहत को ठीक करने के हलए कई संऱ्ाहवत प्रहक्रय़ाएं िैं। 

1. ऑहकि डोपेक्सी एक ब़ाह्य रोगी प्रहक्रय़ा िै (रोगी को अस्पत़ाल में रिने की ज़रूरत निी ंिोती) हजसके हलए स़ाम़ान्य एनेथिीहसय़ा की ज़रूरत 

िोती िै। यि तब हकय़ा ज़ात़ा िै जब सजान कमर में अंडकोष को मिस स कर सके। कमर में एक छोट़ा चीऱा (कट) लग़ाय़ा ज़ात़ा िै। अंडकोष 

को प्रहतबंधक ऊतको ंसे मुक्त करके, अंडकोश में थि़ाहपत और स्टथिर हकय़ा ज़ात़ा िै। हफर पुनः  ऊपर चढने से रोकने के हलए म़ागा को हसल 

हदय़ा ज़ात़ा िै। 

2. लैप्रोस्कोहपक ऑहकि डोपेक्सी प्रहक्रय़ा अक्सर तब की ज़ाती िै जब श़ारीररक परीक्षण के दौऱान अंडकोष मिस स न हकय़ा ज़ा सके। 

अंडकोष पेट में िो सकत़ा िै, अनुपस्टथित िो सकत़ा िै य़ा बहुत छोट़ा िो सकत़ा िै। कर्ी-कर्ी, अंडकोष इतऩा हवकृत िोत़ा िै हक उसे 

बच़ाय़ा निी ंज़ा सकत़ा। िो सकत़ा िै हक बचे्च के जन्म से कुछ समय पिले यि मुड़ गय़ा िो और इसकी रक्त आप हता बंद िो गई िो। 

शल्यहक्रय़ा के दौऱान, बचे हुए हनस्टिय ऊतक को िट़ा हदय़ा ज़ात़ा िै। द सरे अंडकोष को उसके अंडकोषीय िैली में सुरहक्षत कर हदय़ा ज़ात़ा 

िै त़ाहक उस अंडकोष में वृषण मरोड़ को रोक़ा ज़ा सके। अगर हवकृत अंडकोष को िट़ा हदय़ा ज़ाए, तो जव़ान िोने पर अंडकोष में एक 

कृहिम अंग (एक कृहिम प्रहतथि़ापन) लग़ाय़ा ज़ा सकत़ा िै। 
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3. वृषण स्वतः  प्रत्यारोपण तब हकय़ा ज़ात़ा िै जब वृषण उदर में बहुत ऊपर स्टथित िोत़ा िै, और रक्त व़ाहिक़ाएं और अन्य ज़रूरी संरचऩाएं 

अंडकोश तक पहंुचने के हलए न तो पय़ााप्त िोती िैं और न िी लचीली िोती िैं। अंडकोष को अंडकोश में "अपने-आप प्रत्य़ारोहपत" करऩा 

च़ाहिए, हजसमें सर्ी ज़रूरी रक्त व़ाहिक़ाओ ंऔर संरचऩाओ ंको पिले क़ाट़ा और हफर जोड़ऩा च़ाहिए। 

अपने बच्चे के डॉक्िर को बुलाएं अगर आपका बच्चा: 

• शल्यहक्रय़ा के 8 घंटे ब़ाद र्ी पेश़ाब करने में असमिा िो  

• शल्यहक्रय़ा के ब़ाद 101 हडग्री य़ा उससे अहधक बुख़ार िो  

• ट़ंाके की रेख़ाओ ंसे िरे य़ा पीले रंग क़ा स्ऱाव िो, स़ाि िी ल़ाहलम़ा, स जन और ददा बढ ज़ाए  

• तीन ब़ार से ज़्य़ाद़ा उल्टी िो, तरल पद़ािा हनगलने में असमिा िो  

• अत्यहधक ददा िो, ददा हनव़ारक दव़ाओ ंसे आऱाम न हमले 

बाद की देखभाल 

ऑहकि डोपेक्सी और लैप्रोस्कोहपक ऑहकि डोपेक्सी के हलए शल्यहिया के बाद की देखभाल 

• ददा हनयंिण के हलए, आप िर च़ार घंटे में हबऩा डॉक्टर के पचे के हमलने व़ाली Tylenol® दे सकते िैं, लेहकन 24 घंटे में प़ंाच खुऱाक से 

ज़्य़ाद़ा न दें। कम से कम 4 स़ाल के बच्चो ंको तो ज़्य़ाद़ा तेज़ ददा हनव़ारक दव़ा दी ज़ा सकती िै। इस दव़ा क़ा इसे्तम़ाल केवल ज्य़ाद़ा 

असुहवध़ा िोने पर िी करें  और हनदेश़ानुस़ार दें।  

• शल्यहक्रय़ा के ब़ाद पिले 24 से 48 घंटो ंतक अपने बचे्च को समय पर ददा की दव़ा दें। उसके ब़ाद, ज़रूरत पड़ने पर िी दव़ा दें। 

• आपक़ा सजान आपको शल्यहक्रय़ा व़ाली जगि की देखऱ्ाल के हनदेश देग़ा। 

• ऑपरेशन के ब़ाद प़ंाच हदनो ंतक टब में न नि़ाएं, लेहकन आपक़ा बच्च़ा शॉवर य़ा सं्पज ब़ाि ले सकत़ा िै। 

• च़ार िफ़्ो ंतक, अपने बचे्च को एक्सरस़ाइज़ सॉसर य़ा वॉकर में न हबठ़ाएं और उसे अपनी कमर पर पैर आर-प़ार करके न हबठ़ाएं। 

अपने बचे्च को क़ार की सीट और ि़ाईचेयर पर हबठ़ा सकते िैं। बडे़ बच्चो ंके हलए, स़ाइहकल चल़ाने, जंगल हजम में चढने य़ा हजम 

क्ल़ास में ऱ्ाग लेने से बचें। 

• आपक़ा बच्च़ा आऱाम मिस स िोने पर स्क ल य़ा डेकेयर में व़ापस ज़ा सकत़ा िै और उसे आमतौर पर दो से प़ंाच हदनो ंमें डॉक्टर द्व़ाऱा 

हलखी गई ददा की दव़ा लेने की ज़रूरत निी ंिोती।  

आपक़ा सजान टेस्टिकुलर ऑटो-टर ़ंासप़्ंाट के हलए शल्यहक्रय़ा के ब़ाद की देखऱ्ाल प्रद़ान करेग़ा।  
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