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तल नझरेको अण्डकोष 
तल नझरेको अण्डकोष भनेको के हो? 

गर्भमा रहेको पुरुषको विकासको क्रममा अण्डकोषहरू पेटमा अिस्थित हुन्छन्। गर्ाभिथिाको सात ौँ मवहनामा वतनीहरू विस्तारै अण्डकोषमा 

झछभ न्। वतनीहरू तल झरेपवछ पेटको तल जाौँघको नवजकिाट जाने िंक्षण नली र्वनने सानो मागभिाट जान्छन्। अण्डकोषहरू िंक्षण नलीिाट 

गएपवछ अण्डकोष िैलीमा िथछन्। अण्डकोषको िैली शरीरको तापक्रमर्न्दा विसो हुने र्एकोले यो अण्डकोषका लावग उत्तम थिान हो 

वकनर्ने वतनीहरूले यो विसो तापक्रममा अझ राम्रोसौँग काम गछभ न्। 

तल नझरेको अण्डकोष (वक्रप्टविभविजम) ले त्यस्तो अिथिालाई जनाउौँछ जसमा अण्डकोष तल झरै्दन र िाह्य हेरफेरका सािमा अण्डकोषमा 

ल्याउन सवकौँ रै्दन। यस्तो 3% निजात पुरुषमा हुन्छ र 21% सम्म अपररपक्व पुरुष निजातहरूमा हुन्छ। धेरैजसो अण्डकोष 3-4 मवहनाको 

उमेरमा झछभ न्। 

नझरेको अण्डकोष पेट, िंक्षण नली िा अन्य थिानहरूमा फेला पनभ सक्छन् तर धेरैजसो (80%) िंक्षण नलीमा फेला पछभ न्। कररि सिैमधे्य 

10-15% मावमलामा रु्दिै अण्डकोष संलग्न हुन्छन्।

यो अिथिा पररिारमा हुन सक्छ। यो अिथिा र्एका कररि 14% केटाहरूको पररिारमा अको पुरुषलाई पवन यस्तो र्एको हुन्छ। अण्डकोष 

नझरेका पुरुषहरूका कररि 6% िुिामा पवन यो समस्या वियो। 

"ररटर ्याक्टाइल अण्डकोष" र्नेको नझरेको अण्डकोष होइन र्नेर िताउनु महत्त्वपूणभ हुन्छ। कुनै अण्डकोषलाई अण्डकोष िैलीमा ल्याउन 

सवकन्छ र्ने यो छोिेपवछ फेरर फवकभ न्छ र्ने पवन यो ररटर ्याक्टाइल अण्डकोष हो। यी ररटर ्याक्टाइल अण्डकोष अन्य समयमा अण्डकोषमा 

हुन्छन् र उपिार गनुभ परै्दन। 

नझरेको अण्डकोषको ननदान कसरी गररन्छ? 

िच्चाका आमािुिा िा िाक्टरले परीक्षणको क्रममा नझरेको अण्डकोष फेला पानभ सक्छन्। प्रायः  कुनै अण्डकोषको अनुर्ि गनभ सवकौँ रै्दन; यो 

अिथिालाई अस्पशीय अण्डकोष (अण्डकोषको िैलीको परीक्षणमा महसुस गनभ असमिभ) र्वनन्छ। परीक्षणले प्रायः  िंक्षण हवनभया (पेटको तल्लो 

खुला र्ाग िा िंक्षण नली जहाौँिाट आन्द्रा वनसे्कको हुन सक्छ) पवन रे्दखाउौँछ। 

के कारणले गदाा अण्डकोष नझने हुन्छ? 

अण्डकोष वकन झरै्दन र्ने्न कुरा ज्ञात र्एको छैन। यसको कारण जन्मअवघ अण्डकोष कवहलै्य सामान्य विएन िा कुनै यास्िक समस्या वियो 

जसले अण्डकोषलाई गलत वर्दशामा लग्यो। कवहलेकाही ौँ वशशुको हमोन अण्डकोष सामान्य रूपमा विकास हुन पयाभप्त नहुन सक्छ।  

अण्डकोष नझरेका लक्षणहरू के-के हुन्? 

नझरेको अण्डकोषले गर्दाभ रु्दखाइ हुौँरै्दन। अण्डकोष िैली नरम, सानो िा सामान्यर्न्दा केही समतल रे्दस्खन सक्छ। 

नझरेको अण्डकोषले कस्ता जनिलताहरू ननम्त्याउन सक्छ? 

नझरेको अण्डकोष विक नगररएमा पुरुष िच्चा िढ्रै्द जाौँर्दा वनम्न समस्याहरू हुन सक्छन्: 

बााँझोपन 

अण्डकोष शरीरका अन्य अङ्कर्न्दा तातो र्एमा कम शुक्रकीट वनमाभण हुन सक्छ। 
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म्यानलगे्नन्सी 

नझरेको अण्डकोषले ियस्क हुौँर्दा अण्डकोषको क्यान्सरको जोस्खम िढाउौँछ। यो समस्या विक गररए पवन नझरेको अण्डकोषले क्यान्सरको 

जोस्खम घटाउौँरै्दन, तर यसले गर्दाभ र्विष्यमा अण्डकोष राम्रोसौँग परीक्षण गनभ वर्दने छ र क्यान्सर र्एमा िाौँिै फेला पाने सम्भािना िढाउौँछ। 

क्यान्सरको जोस्खम िढे तापवन जोस्खम कम नै र्एको सोविन्छ। 

आघात 

सामान्य नर्एको स्थिवतमा फसेको अण्डकोष रै्दवनक वक्रयाकलापको क्रममा हुने आघातिाट िोटपटक लागे्न सम्भािना िढी हुन्छ। 

अण्डकोषको िसान 

अण्डकोषको टसभन र्नेको एक रु्दखाइपूणभ अिथिा हो जहाौँ अण्डकोष मोविन सक्छ जसले यसमा रगतको आपूवतभ घटाउन सक्छ र अन्त्यमा 

अण्डकोषमा क्षवत गराउन सक्छ। यो नझरेको अण्डकोषमा प्रायः  हुन सक्छ। 

नझरेको अण्डकोषको उपचार कसरी गररन्छ? 

उपिारका रु्दई िटा विकल्प छन्: हमोनल र सवजभकल।  

हर्मोनल 

रु्दिैतफभ  नझरेको अिथिामा हमोनल उपिारले अण्डकोषलाई अण्डकोष िैलीमा झनभ सहायता गनभ सक्छ। मानि कोररयोवनक गोनािोटर ोवपन 

(human chorionic gonadotropin, hcg) हमोन केही हप्तासम्म इन्जेक्सनका रूपमा वर्दइन्छ। यसले कररि 10-15% नझरेको अण्डकोष 

विक गछभ । अझै पवन शल्यवक्रया गनभ आिश्यक हुन सक्छ। 

शल्यनिया 

अण्डकोषको थिान र अण्डकोष िैलीको रू्दरीका आधारमा यो अिथिा विक गने सम्भावित केही प्रवक्रयाहरू छन्। 

1. अनका डोपेक्सी (orchidopexy) र्नेको िवहरङ्ग (विरामी अस्पतालमा िसु्न नपने) प्रवक्रया हो जसलाई सामान्य एनेथिेवसया आिश्यक 

हुन्छ। सजभनले जाौँघमा अण्डकोष महसुस गनभ सके्न अिथिामा यो प्रवक्रया गररन्छ। जाौँघमा सानो इस्न्सजन (घाउ) िनाइन्छ। अण्डकोष पत्ता 

लगाइन्छ, वनषेध गने तनु्तहरूिाट अलग गररन्छ, स्थिवत वमलाइन्छ र अण्डकोष िैलीमा अि्काइन्छ। त्यसपछी पुनः  मावि जान रोक्नका लावग 

उक्त मागभलाई वसलाइन्छ। 

2. ल्याप्रोस्कोनपक अनका डोपेक्सी (laparoscopic orchidopexy) प्रवक्रया शारीररक परीक्षणमा अण्डकोष महसुस गनभ नसवकने 

अिथिामा प्रायः  गररन्छ। अण्डकोष पेटमा हुन सक्छ, नहुन सक्छ िा धेरै सानो हुन सक्छ। कवहलेकाही ौँ, अण्डकोष ििाउने नसके्न गरी विकृत 

र्एको हुन्छ। यो िच्चाको जन्मअवघ कुनै समयमा मोविएको र यसमा रगतको आपूवतभ नर्एको हुन सक्छ। शल्यवक्रयाको क्रममा काम नलागे्न 

िाौँकी तनु्त हटाइन्छ। उक्त अण्कोषमा अण्डकोषको टसभन हुन नवर्दनका लावग अको अण्डकोषलाई यसको अण्डकोष िैलीमा सुरवक्षत गरी 

रास्खन्छ। विकृत अण्डकोष हटाइएमा य िनािथिापवछ अण्डकोषमा प्रोथिेवसस (कृविम प्रवतथिापन) गनभ सवकन्छ। 

3. अण्डकोष पेटको धेरै मावि अिस्थित हुौँर्दा र रक्तनलीहरू र अन्य आिश्यक संरिनाहरू अण्डकोषसम्म फैवलन पयाभप्त िा तस्िने 

नर्एको िेला अण्डकोषको स्वतः  प्रयारोपण गररन्छ। अण्डकोषलाई पवहले आिश्यक सिै रक्तनलीहरू र संरिनाहरू काटेर पुनः  जोिेर 

अण्डकोष िैलीमा "स्वतः  प्रत्यारोपण" गररनु पछभ । 
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तपाईकंो बच्चार्मा ननम्न कुरा भएर्मा आफ्नो बच्चाको डाक्टरलाई कल गनुाहोस्: 

• शल्यवक्रया गरेको 8 घण्टापवछ वपसाि फेनभ नसके्न र्एमा  

• शल्यवक्रयापवछ 101 विग्री िा सोर्न्दा िढी तापक्रम र्एमा  

• वसलाएको लाइनिाट हररयो िा पहेौँलो खालको तरल िगु्नका सािै रातोपना, सुवन्नने र रु्दखाइ िढेमा  

• तीन पटक र्न्दा िढी िान्ता गरेमा, तरल पर्दािभ तल राख्न नसके्न र्एमा  

• रु्दखाइको औषवधले विक नहुने गरी अत्यवधक रु्दखाइ र्एमा 

पनछको हेरचाह 

अनका डोपेक्सी र ल्याप्रोस्कोनपक अनका डोपेक्सीका लानग शल्यनियापनछको हेरचाह 

• रु्दखाइ वनयिणका लावग तपाईं हरेक िार घण्टामा ओर्र र्द काउन्टर टाइलेनोल (Tylenol®) खुिाउन सकु्नहुन्छ तर 24 घण्टामा पाौँि 

िोज र्न्दा िढी हुनु हुौँरै्दन। कम्तीमा 4 िषभका िालिावलकालाई रु्दखाइको अझ किा औषवधका लावग पे्रस्िप्सन वर्दन सवकन्छ। एकर्दमै 

असहज र्एमा माि यो पे्रस्िप्सन प्रयोग गनुभहोस् र वनरे्दशन गरेअनुसार वर्दनुहोस्।  

• आफ्नो िच्चालाई शल्यवक्रया गरेको पवहलो 24 रे्दस्ख 48 घण्टासम्म तावलकाअनुसार रु्दखाइको औषवध वर्दनुहोस्। त्यसपवछ आिश्यक 

र्एमा माि औषवध वर्दनुहोस्। 

• तपाईंको सजभनले शल्यवक्रया गरेको थिानमा कसरी हेरिाह गने र्ने्निारे वनरे्दशनहरू वर्दने छन्। 

• शल्यवक्रया गरेको पाौँि वर्दनसम्म टिमा नुहाउनु हुौँरै्दन तर तपाईंको िच्चाले सािर वलन िा स्पोन्ज िाि गनभ र्ने सक्छ। 

• िार हप्तासम्म आफ्नो िच्चालाई व्यायाम गने ससर िा िाकरमा नराख्नुहोस् र उनीहरूलाई आफ्नो कम्मरमा िोके्न नगनुभहोस्। तपाईंको 

िच्चालाई कारको वसट र हाइिेयरमा राख्न वमल्छ। िढी उमेरका िच्चाहरूलाई िाइक िढ्न, जङ्गल वजममा िढ्न िा वजम कक्षामा 

सहर्ागी हुन नवर्दनुहोस्। 

• तपाईंको िच्चालाई सहज र्एपवछ विद्यालय िा वर्दिास्याहारमा फकभ न वमल्छ र सामान्यतया रु्दईरे्दस्ख पाौँि वर्दनपवछ रु्दखाइको पे्रस्िप्सन 

औषवध वलनु परै्दन।  

तपाईंको सजभनले अण्डकोषको स्वतः  प्रत्यारोपणका लावग शल्यवक्रयापवछको हेरिाह प्रर्दान गने छन्।  
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