
Health Topic: Undescended Testis – Punjabi 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ 
ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਕੀ ਹਨ? 

ਅਣਜੰਮੇ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਡਿਕਾਸ ਦੌਰਾਨ, ਅੰਿਕੋਸ਼ ਪੇਟ ਡਿਿੱਚ ਸਡਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਅਿਸਿਾ ਦੇ ਸਿੱਤਿੇਂ ਮਹੀਨੇ ਦੌਰਾਨ, ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਹੇਠਾਾਂ ਿਿੱਲ 

ਚਲੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਿੱਕ ਛੋਟੇ ਡਜਹੇ ਰਸਤੇ ਡਿਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੇਟ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਮਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਡਜਸਨ ੰ  

ਇਨਗੁਇਨਲ ਕੈਨਲ ਡਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਇਨਗੁਇਨਲ ਕੈਨਲ ਡਿਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅੰਿਕੋਸ਼ ਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਡਿਿੱਚ ਰਡਹੰਦੇ ਹਨ। ਡਕਉਾਂਡਕ ਸਕਰੋਟਲ 

ਸੈਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾਲੋਂ  ਠੰਢੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਿਕੋਸ਼ਾਾਂ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਸਿਾਨ ਹੈ ਡਕਉਾਂਡਕ ਉਹ ਇਸ ਠੰਢੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਡਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਅੰਿਕੋਸ਼ (ਡਕਰਪਟੋਰਡਚਡਿਜ਼ਮ) ਇਿੱਕ ਅਡਜਹੀ ਸਡਿਤੀ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਡਜਸ ਡਿਿੱਚ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਹੇਰਫੇਰ ਨਾਲ ਅੰਿਕੋਸ਼ 

ਡਿਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਡਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਡਜਹੇ ਨਿਜਾਤ ਬਿੱਡਚਆਾਂ ਡਿਿੱਚ 3% ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਜਨਮ ੇਨਿਜਾਤ ਬਿੱਡਚਆਾਂ ਡਿਿੱਚ 21% ਤਿੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਟੈਸਡਟਸ 3-4 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤਿੱਕ ਹੇਠਾਾਂ ਆ ਜਾਾਂਦ ੇਹਨ। 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਪੇਟ, ਇਨਗੁਇਨਲ ਨਡਹਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਿਾਿਾਾਂ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਨਗੁਇਨਲ ਕੈਨਲ (80%) ਡਿਿੱਚ ਪਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇ

ਹਨ। ਲਗਭਗ 10-15% ਮਾਮਡਲਆਾਂ ਡਿਿੱਚ ਦੋਿੇਂ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। 

ਇਹ ਸਡਿਤੀ ਪਡਰਿਾਰ ਡਿਿੱਚ ਚਿੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਡਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲਗਭਗ 14% ਮੁੰਿੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪਡਰਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ ਡਜਨ੍ਾਾਂ ਡਿਿੱਚ ਡਕਸੇ ਹੋਰ ਮਰਦ ਨ ੰ  ਿੀ 

ਇਹ ਡਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਿਾਲੇ ਮਰਦਾਾਂ ਦੇ ਲਗਭਗ 6% ਡਪਤਾਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਿੀ ਇਹ ਸਮਿੱਡਸਆ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਮਹਿੱਤਿਪ ਰਨ ਹੈ ਡਕ "ਡਰਟਰੈਕਟਾਈਲ ਟੈਸਡਟਸ" ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਿੱਕ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਡਿਿੱਚ ਹੇਠਾਾਂ 

ਡਲਆਾਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਛਿੱਿਣ 'ਤੇ ਦਬੁਾਰਾ ਉਿੱਪਰ ਿਿੱਲ ਉਛਲਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਿੱਕ ਰੀਟਰੈਕਟਾਈਲ ਟੈਸਡਟਸ ਹੈ। ਇਹ ਡਰਟਰੈਕਟਾਈਲ ਟੈਸਡਟਸ 

ਹੋਰ ਸਡਮਆਾਂ 'ਤੇ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਡਿਟਿੈਕਟਾਈਲ ਟੈਸਡਟਸ ਦਾ ਡਨਦਾਨ ਡਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਮਾਤਾ-ਡਪਤਾ ਜਾਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਿਾਕਟਰ ਸਰੀਰਕ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਡਕ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਹੇਠਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਕੋਈ ਿੀ ਅੰਿਕੋਸ਼ 

ਮਡਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; ਇਸ ਸਡਿਤੀ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਗੈਰ-ਪਲਪੇਬਲ ਅੰਿਕੋਸ਼ (ਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 'ਤ ੇਮਡਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ) ਡਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਅਕਸਰ, ਜਾਾਂਚ ਡਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਇਨਗੁਇਨਲ ਹਰਨੀਆ (ਪੇਟ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਡਹਿੱਸ ੇਜਾਾਂ ਇਨਗੁਇਨਲ ਕੈਨਕਲ ਡਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਖੁਿੱਲਣ ਿਾਲੀ ਿਾਾਂ ਡਜਿੱਿੇ ਅੰਤੜੀਆਾਂ 

ਬਾਹਰ ਡਨਕਲ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ) ਿੀ ਡਦਖਾਈ ਡਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਦਾ ਕੀ ਕਾਿਨ ਹ?ੈ 

ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਡਕ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਕਉਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਲਟਕਦੇ। ਅਡਜਹਾ ਇਸਲਈ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਡਕਉਾਂਡਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਕਦੇ ਿੀ ਆਮ ਨਹੀ ਾਂ ਸਨ ਜਾਾਂ ਕੋਈ 

ਮਕੈਨੀਕਲ ਸਮਿੱਡਸਆ ਸੀ ਡਜਸ ਕਰਕੇ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਗਲਤ ਡਦਸ਼ਾ ਡਿਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਹਾਰਮੋਨ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਿਕਡਸਤ ਕਰਨ 

ਿਾਸਤ ੇਕਾਫੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।  

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਡਜਹੜਾ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਹੇਠਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਮੁਲਾਇਮ, ਛੋਟੀ ਜਾਾਂ ਡਜ਼ਆਦਾ ਸਮਤਲ ਡਦਖਾਈ ਦੇ 

ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਕਾਿਨ ਡਕਹੜੀਆਾਂ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਇਿੱਕ ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਮੁੰਿਾ ਿਿੱਿਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਹੇਠ ਡਲਖੀਆਾਂ ਸਮਿੱਡਸਆਿਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

ਬਾਾਂਝਪਨ 

ਜੇਕਰ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਡਹਿੱਡਸਆਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਗਰਮ ਰਡਹੰਦ ੇਹਨ, ਤਾਾਂ ਘਿੱਟ ਸ਼ੁਕਰਾਣ  ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
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ਡਿਲੀਗੈਂਸੀ 

ਇਿੱਕ ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਇਿੱਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਰ ਪ ਡਿਿੱਚ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਿਧਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਘਟਾਉਾਂਦਾ, ਪਰ ਭਡਿਿੱਖ ਡਿਿੱਚ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਦੀ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਆਡਗਆ ਦੇਿੇਗਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 

ਇਹ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ ਿਧ ਜਾਿੇਗੀ। ਭਾਿੇਂ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਡਫਰ ਿੀ ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਘਿੱਟ ਮੰਡਨਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟਰਾਿਾ 

ਇਿੱਕ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਜੋ ਅਡਜਹੀ ਸਡਿਤੀ ਡਿਿੱਚ ਫਡਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਦੀਆਾਂ ਗਤੀਡਿਧੀਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਦਮ ੇਕਾਰਨ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਿਨਾ 

ਡਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਟੈਸਟੀਕੂਲਿ ਟਿੌਸ਼ਨ 

ਟੈਸਟੀਕ ਲਰ ਟੌਰਸ਼ਨ ਇਿੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਸਡਿਤੀ ਹੈ ਡਜਿੱਿੇ ਟੈਸਟੀਕ ਲਰ ਮੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਖ ਨ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਨ ੰ  ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਤ ਡਿਿੱਚ 

ਟੈਸਟੀਕ ਲਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਡਜ਼ਆਦਾ ਿਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੇਠਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ ਟੈਸਡਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਡਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੋ ਡਿਕਲਪ ਹਨ: ਹਾਰਮੋਨਲ ਅਤੇ ਸਰਜੀਕਲ।  

ਹਾਿਿੋਨਲ 

ਅਡਜਹ ੇਮਾਮਡਲਆਾਂ ਡਿਿੱਚ ਡਜਿੱਿੇ ਦੋਿੇਂ ਪਾਸੇ ਹੇਠਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਉਤਰਦੇ, ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਲਾਜ ਅੰਿਕੋਸ਼ਾਾਂ ਨ ੰ  ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਣ ਡਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਰਮੋਨ ਡਹਊਮਨ ਕੋਰੀਓਡਨਕ ਗੋਨਾਿੋਟਰੋਡਪਨ (hcg) ਕਈ ਹਫਡਤਆਾਂ ਤਿੱਕ ਟੀਕ ੇਦੇ ਰ ਪ ਡਿਿੱਚ ਡਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਭਗ 10-15% ਸਮੇਂ ਅਣਡਿਸੇਂਿਿ 

ਟੈਸਡਟਸ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਜੇ ਿੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਜਿੀ 

ਇਸ ਸਡਿਤੀ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੰਭਿ ਪਰਡਕਡਰਆਿਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਦੇ ਸਿਾਨ ਅਤੇ ਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਦੀ ਦ ਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ 

ਹਨ। 

1. ਆਿਡਕਿੋਪੈਕਸੀ ਇਿੱਕ ਆਉਟ-ਪੇਸ਼ੈਂਟ (ਮਰੀਜ਼ ਨ ੰ  ਹਸਪਤਾਲ ਡਿਿੱਚ ਰਡਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ) ਪਰਡਕਡਰਆ ਹੈ ਡਜਸ ਲਈ ਜਨਰਲ ਅਨੇਿੱ ਸਿੀਸੀਆ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰਜਨ ਕਮਰ ਡਿਿੱਚ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਮਡਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਮਰ ਡਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਛੋਟਾ ਡਜਹਾ ਚੀਰਾ (ਕਿੱਟ) ਬਣਾਇਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਿਕੋਸ਼ ਸਡਿਤ ਹੈ, ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਡਟਸ਼ ਆਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ, ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਸਡਿਤ ਅਤੇ ਐਾਂਕਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਡਫਰ ਦਬੁਾਰਾ ਚੜ੍ਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਰਸਤ ੇਨ ੰ  ਡਸਲਾਈ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰ ਡਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਇਿੱਕ ਲੈਪਿੋਸਕੋਡਪਕ ਆਿਡਕਿੋਪਕੈਸੀ ਪਰਡਕਡਰਆ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰਕ ਜਾਾਂਚ 'ਤੇ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਮਡਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਅੰਿਕੋਸ਼ ਪੇਟ ਡਿਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਜਾਾਂ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ, ਅੰਿਕੋਸ਼ ਇੰਨਾ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਡਕ ਇਸਨ ੰ  ਬਚਾਇਆ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਡਕ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਕੁਿੱਝ ਸਮੇਂ ਪਡਹਲਾਾਂ ਇਹ ਮੁੜ ਗਈ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ ਨ ਸਪਲਾਈ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ ਹੋਿੇ। ਸਰਜਰੀ ਦੌਰਾਨ, ਬਾਕੀ 

ਬਚ ੇਗੈਰ-ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਡਟਸ਼  ਨ ੰ  ਹਟਾ ਡਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਦ ਜ ੇਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਇਸਦ ੇਸਕਰੋਟਲ ਸੈਕ ਡਿਿੱਚ ਸੁਰਿੱਡਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਉਸ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਦੇ 

ਅੰਿਕੋਸ਼ ਦੇ ਟੌਰਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਰੋਡਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਜੇਕਰ ਖਰਾਬ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਹਟਾ ਡਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਜਿਾਨੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਪਰੋਸਿੇਡਸਸ (ਇਿੱਕ 

ਆਰਟੀਡਫਸ਼ੀਅਲ ਡਰਪਲੇਸਮੈਂਟ) ਰਿੱਡਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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3. ਇੱਕ ਟੈਸਟੀਕੂਲਿ ਆਟੋ-ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਉਦੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟੈਸਟੀਕ ਲਰ ਪੇਟ ਡਿਿੱਚ ਬਹਤੁ ਉਿੱਚਾ ਸਡਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਣਤਰ ਨਾ ਤਾਾਂ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲਚਕੀਲੀਆਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸਕਰੋਟਮ ਤਿੱਕ ਡਖਿੱਚੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਣ। ਅੰਿਕੋਸ਼ ਨ ੰ  ਅੰਿਕੋਸ਼ ਡਿਿੱਚ 

"ਆਟੋ-ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ" ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਡਜਸ ਡਿਿੱਚ ਸਾਰੀਆਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਖ਼ ਨ ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਰੰਚਨਾਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਪਡਹਲਾਾਂ ਕਿੱਡਟਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਡਫਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਡਫਰ ਤੋਂ ਜੋਡੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਿਾਕਟਿ ਨੂੂੰ  ਫੋਨ ਕਿ ੋਜੇਕਿ ਤੁਹਾਿਾ ਬੱਚਾ: 

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 8 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਿੀ ਡਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਡਿਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਿ ਹੈ 

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 101 ਡਿਗਰੀ ਜਾਾਂ ਿਿੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਹੋਿ ੇ 

• ਡਸਲਾਈ ਲਾਈਨਾਾਂ ਤੋਂ ਹਰਾ ਜਾਾਂ ਪੀਲਾ ਪਦਾਰਿ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਲਾਡਲਮਾ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਿੀ ਿਿੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ  

• ਡਤੰਨ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਿਾਰ ਉਲਟੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ ਨ ੰ  ਪਚਾਉਣ ਡਿਿੱਚ ਅਸਮਰਿੱਿ ਹ ੈ 

• ਬਹਤੁ ਡਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹੋ ਡਰਹਾ ਹੈ, ਦਰਦ ਡਨਿਾਰਕ ਦਿਾਈ ਨਾਲ ਆਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਡਮਲ ਡਰਹਾ ਹੈ 

ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

ਸਿਜਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਡਕਿੋਪੈਕਸੀ ਅਤੇ ਲੈਪਿੋਸਕੋਡਪਕ ਆਿਡਕਿੋਪੈਕਸੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 

• ਦਰਦ ਡਨਯੰਤਰਣ ਿਾਸਤੇ, ਤੁਸੀ ਾਂ ਹਰੇਕ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਓਿਰ-ਦ-ਕਾਊਾਂਟਰ Tylenol® ਦੇ ਸਕਦ ੇਹ,ੋ ਪਰ 24 ਘੰਡਟਆਾਂ ਡਿਿੱਚ ਪੰਜ ਿਾਰ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਡਚਆਾਂ ਨ ੰ  ਇਿੱਕ ਤੇਜ਼ ਦਰਦ ਦੀ ਦਿਾਈ ਦਾ ਨੁਸਖ਼ਾ ਡਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੁਸਖੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਡਸਰਫ ਡਜ਼ਆਦਾ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਕਰ ੋਅਤੇ ਡਨਰਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਡਦਓ।  

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਡਹਲੇ 24 ਤੋਂ 48 ਘੰਡਟਆਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਦਰਦ ਦੀ ਦਿਾਈ ਸਮੇਂ ਡਸਰ ਡਦਓ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਡਸਰਫ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਹੀ 

ਦਿਾਈ ਡਦਓ। 

• ਤੁਹਾਿਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਸਰਜਰੀ ਿਾਲੀ ਿਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕ ੇਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੇਿੇਗਾ। 

• ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪੰਜ ਡਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਟਿੱਬ ਬਾਿ ਨਾ ਕਰਿਾਓ, ਪਰ ਤੁਹਾਿਾ ਬਿੱਚਾ ਸ਼ਾਿਰ ਜਾਾਂ ਸਪੰਜ ਬਾਿ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਚਾਰ ਹਫਡਤਆਾਂ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੰ  ਕਸਰਤ ਤਸ਼ਤਰੀ ਜਾਾਂ ਿਾਕਰ ਡਿਿੱਚ ਨਾ ਰਿੱਖੋ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਕਮਰ ਦੀ ਹਿੱਿੀ ਦੇ ਪਾਰ ਡਲਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

ਆਪਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੰ  ਕਾਰ ਸੀਟ ਅਤੇ ਹਾਈਚੇਅਰ 'ਤੇ ਡਬਠਾਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। ਿਿੱਿੇ ਬਿੱਡਚਆਾਂ ਲਈ, ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ, ਜੰਗਲ ਡਜਮ 'ਤੇ ਚੜ੍ਨ ਜਾਾਂ ਡਜਮ 

ਕਲਾਸ ਡਿਿੱਚ ਡਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਤੁਹਾਿਾ ਬਿੱਚਾ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋਣ 'ਤੇ ਸਕ ਲ ਜਾਾਂ ਿੇਅਕੇਅਰ ਿਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੰ  ਦਰਦ ਦੀ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਪੈਂਦੀ, ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਤੋਂ ਪੰਜ ਡਦਨਾਾਂ ਡਿਿੱਚ।  

ਤੁਹਾਿਾ ਸਰਜਨ ਟੈਸਟੀਕ ਲਰ ਆਟੋ-ਟਰਾਾਂਸਪਲਾਾਂਟ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।  
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