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Xiniyo aan Soo Degin

Waa maxay Xiniyo aan Soo Degin?

Inta lagu jiro kobaca ilmaha labka ah ee uurka ku jira, xiniinyaha ayaa ku jira caloosha. Si tartiib ayay ugu soo
degtaan xiniyaha inta lagu jiro bisha todobaad ee uurka. Marka ay soo degtaan, waxay sii maraan marin yar oo mara
caloosha una dhow gumaarka oo la yiraahdo marinka gumaarka (inguinal). Marka ay ka gudbaan kanaalka inguinal,
xiniyaha ayaa gala maqaarka qooraha. Maadaama maqgaarka qooruhu ka gqaboowyahay heerkulka jidhka, waa
meesha ugu habboon xiniyaha waayo waxay ugu waxtar badan yihiin heerkulkaan gaboow.

Xiniyaha aan soo degin (cryptorchidism) waxaa laga wadaa cilad aysan xiniinyuhu soo degin aana lagu soo dejin
karin magaarka qooraha si caadi ah. Ciladaan ayaa ku dhacda 3% wiilasha dhashay iyo ilaa 21% wiilasha dhiciska
ku dhasha. Xiniyaha ragga ayaa soo degta 3-4 bilood kadib.

Xiniyo aan Soo Degin ayaa ku jira caloosha, kanaalka inguinal ama goobaha kale, laakiin inta badan waxay ku jiraan
kanaalka inguinal (80%). Ku dhawaad 10-15% dhammaan kiisaska ayaa khuseeya labada xiniyoodba.

Ciladaan ayay kala dhaxli karaan qoyska. Ku dhawaad 14% wiilasha ciladaan ku dhasha ayaa kasoo jeeda qoysaska
uu jiro nin kale oo isla ciladaan gaba. Ku dhawaad 6% aabeyaasha wiilasha leh xiniyaha aan soo degin ayaa sidoo
kale qaba ciladaan.

Waa muhiim in la sharaxo in "xiniyaha shakaalan" uusan lamid ahayn xiniyaha aan soo degin. Haddii xiniyuhu uu
imaan karo magaarka qooraha, xataa haddii uu gadaal u boodaayo markale marka la siiyo, markaas waa xiniyo
shakaalan. Xiniyahaan shakaalan ayaa ku jira magarka qooraha marar kale umana baahna wax daawayn ah.

Sidee ayaa Loo Ogaadaa Xiniyo aan Soo Degin?

Waalidiinta ama dhakhtarka ilmaha ayaa ogaan kara in xiniyuhu uusan soo degin inta lagu jiro baaritaanka jirka.
Badanaa, meesha laguma arki karo wax xiniin ah; cilada waxaa la yiraahdaa xiniyo aan buruq lahayn (aan la taaban
karin marka laga baaro golada qooraha). Badanaa, baaritaanka ayaa muujiya inguinal hernia (duleel ku yaala qaybta
hoose ee darbiga caloosha ama kanaalka inguinal halkaas oo laga yaabo in xiidmuhu kasoo taagan yahay) sidoo kale.

Maxaa Sababa Xiniyo aan Soo Degin?

Lama yagaano sababta xiniinyaha uusan u soo degin. Waxaa sababi kara sabab la xiriirta in xiniyuhu uusan marna
caadi ahayn kahor dhalashada ama in ay jirto cilad farsamo oo keentay in xiniyuhu aado meel khaldan. Mararka gaar
hoormoonada ilmaha ayaa laga yaabaa inaysan awood u lahayn abuurista xiniinyaha caadiga ah.

Waa maxay Calaamadaha Xiniyo aan Soo Degin?

Xiniyaha aan soo degin ma keeno wax xanuun ah. Qolada qooraha ayaa u muugan karta mid dabacsan, yar oo ka
balaaran sida caadiga ah.

Waa maxay Dhibaatooyinka Xiniyo aan Soo Degin keeni Karo?

Haddii xiniyaha aan soo degin aan la sixin, ciladaha soo socda ayaa ku imaan kara marka wiilku waynaado:
Madhalaysnimada

Haddii xiniyuhu ku jiro heerkul ka kulul jirka intiisa kale, waxaa yaraan doonta shahwadda.
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Buraseelada

Xiniyaha aan soo degin ayaa kordhinaaya khatarta kansarka xiniyaha marka qofku waynaado. Haddii la saxo,
xiniyaha aan soo degin ayaan yareyn doonin khatarta kansarka, laakiin wuxuu u sahlayaa in xiniyaha si caadi ah loo
baaro mustagbalka wuxuuna kordhinayaa fursadaha helitaanka kansarka xili hore haddii uu ku dhaco. Inkasta oo
khatarta kansarku kordhayso, khatarta ayaa wali loo arkaa mid yar.

Jugta dhaawaca

Xiniyaha ku xaniban meel aan caadi ahayn ayay u badan tahay in dhaawac kasoo gaaro jugta inta lagu jiro hawlaha

maalin kasta.
Qalooca Xiniyaha

Qalooca Xiniyaha waa xaalad xanuun badan oo xiniyuhu qaloocan karo, taas oo yareynaysa dhiiga gaaraaya, oo ugu

danbayn keenaysa luminta xiniyaha. Tan ayaa ku dhici karta marar badan xiniyaha aan soo degin.

Sidee ayaa Loo Daaweeyaa Xiniyo aan Soo Degin?
Waxaa jira labo dookh oo daawo: hoormoon iyo qalin.
Hoormoonka.

Marka labada xiniin ba aysan soo degin, daawaynta hoormonka ayaa taageeri karta in xiniyuhu ku soo dagaan
golada qooraha. Daaweynta hoormoonka aadanaha ee chorionic gonadotropin (hcg) waxaa lagu siiyaa cirbad ahaan
muddo dhawr asbuuc ah. Waxay dawaysaa xiniyaha aan soo degin 10-15% wakhtiga. Qaliinka ayaa sidoo kale loo

baahan karaa.
Qalliinka

Waxaa jira dhawr galiin oo suuragal ah oo lagu saxaayo ciladdaan ayadoo ku xian goobta xiniyaha iyo badka uu u

jiro gqolada gooraha.

1. Qaliinka orchidopexy waa qaliin bukaan socod (bukaanka ayaan u baahnayn in isbitaalka la seexsho) kaas oo u
baahan suuxdin guud. Waxaa la sameeyaa marka dhakhtarka qaliinku uu dareemi karo xiniyaha ku jira gumaarka.
Jeexdin yar (goyn) ayaa laga sameeyaa gumaarka. Xiniyaha ayaa la helaa, laga saaraa hilibka celinaaya, booskiisa
la dhigaa oo lagu xiraa qolada qooraha. Marinka ayaa intaas kadib tolmo lagu xiraa si looga hortago in xiniyuhu
laabtaan.

2. Qaliinka laparoscopic orchidopexy ayaa badanaa la sameeyaa marka xiniyaha aan taabasho lagu ogaan karin.
Xiniyaha ayaa ku jiri kara caloosha, meeshaba ka magan ama aad u yar. Mararka qaarkood, xiniyaha ayaa aad u
ciladaysan oo aan la badbaadin karin. Waxaa laga yaabaa inuu burburay kahor intaan ilmuhu dhalan una lumiyay
qulqulka dhiiga. Inta lagu jiro qaliinka, hilibka soo haray ee aan shageynayn ayaa meesha laga saaraa. Xiniyaha kale
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ayaa lagu xiraa qoladiisa si looga hortago in xiniyuhu galoocmo. Haddii xiniyaha halaabay la bixiyo, prosthesis (xiniyo

macmal ah) ayaa la gelin karaa qolada gooraha kadib gaangaarnimada.

3. Qaliinka Talaalka Xiniyaha ayaa la sameeyaa marka xiniyha laga helo meel aad u saraysa oo ubucda ah, oo

waayirada dhiiga iyo qaab dhismeedyada kale ee muhiimka ah aysan ku filnayn aysana jiidmi karin heer la gaarsiin

karo golada gooraha. Xiniyahaan waa in "lagu talaalaa" qolada qooraha ayadoo marka hore la jaraayo dhammaan

waayirada dhiiga iyo dhismeyaasha kadibna dib loo xiriirinaayo.

Wac Dhakhtarka limahaaga Haddii limahaagu:

Uusan awoodin inuu kaadsho 8 saacadood kadib galiinka

Uu leeyahay heerkul dhan 101 digrii ama ka badan kadib qaliinka

Malax cagaaran ama jaalle ah ay ka imaanayso laymanka tolmada oo wata gaduudasho, barar iyo xanuun sii
kordhaaya

Uu matago wax ka badan sadex jeer, uusan awoodin in uu caloosha ku hayo cabitaannada

Uu gabo xanuun daran, oo aysan waxba ka tarayn daawada xanuunka

Daryeelka Kadib

Daryeelka kadib qaliinka orchidopexy iyo laparoscopic orchidopexy

Si loo maareeyo xanuunka, waxaad siin kartaa xanuun baabi'iyaha Tylenol® afar saac kasta, laakiin haka badin
shan xabo 24 saac gudahood. Carruurta jira ugu yaraan 4 sano ayaa la siin karaa warqadda dhakhtarka ee
daawo xanuun baabi'in awood badan. Adeegso daawadaan keliya marka uu jiro xanuun daran oo u sii sida lagu
amray.

Sii iimahaaga daawada xanuunka si mudeysan 24 saac ilaa 48 saac ee koowaad kadib galiinka. Wakhtigaan
kadib, keliya sii haddii loo baahdo.

Dhakhtarkaaga qaliinka ayaa ku siinaaya tilmaamo ku aadan sida loo daryeelo meesha la qalay.

Lama ogola qubayska baafka muddo shan maalmood ah kadib galiinka, laakiin iimahaaga ayaa shaawar ama
isbuunyo ku qubaysan kara.

Muddo afar asbuuc ah, ha saarin ilmahaaga saucer-ka jimicsiga ama aalada socodka, oo iska ilaali in aad
sinaha ku gaado. Waa caadi in aad ilmaha saarto kursiga gaariga iyo kursiga sare. llmaha wayn, ka ilaali inuu
wado baaskiilka, uu fuulo jiimka kaynka ama ka gaybgalo casharka jiimka.

limahaaga ayaa ku laaban kara dugsiga ama daryeelka maalintii marka uu awoodo umana baahna in loo qoro
daawada xanuun baabi'inta, caadiyan shan maalmood gudahood.

Dhakhtarkaaga qaliinka ayaa ku siin doona daryeelka kadib galiinka ee talaalka xiniyaha.

Last updated: 09/2025 per Katie Potts, RN
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