
Health Topic: What is Urticaria (Hives)? – Nepali 

अिटर्से�रया (हाइभ्स) भनेको के हो? 
हाइभ्स पिन भिनने अिटर्से�रया रातो, िचलाउने छालाको डाबर हो जसमा शरीरमा जहाँ पिन दे�खन स�े िबचमा 
सेतो उठेको भाग भएको हुन्छ। यसलाई प्रायः  खिटरा वा डाबर भनेर झु��न सिकन्छ तर यसमा तरल पदाथर् हँुदैन। 
हाइभ्स हँुदा अनुहार, ओठ, आँखाको ढकनी र हात सुि�ने पिन सँगसँगै हुन सक्छ। 
अिटर्से�रयाले सामा�तया 24 घ�ाको अविधमा शरीरमा �ान प�रवतर्न गछर्  र प्रायः  24 घ�ामा हराउँछ तर यो 
केही िदनस� आउने र हराउने हुन सक्छ। 

अिटर्से�रया के कारणले गदार् हुन्छ? 

हाइभ्स िन�सँगको एलिजर्क �रया�नले हुन सक्छ (िवशेष गरी अ� लक्षणहरू समेत भएमा): 

• खाना
• औषिध
• कीराले टो�े

िन� कुराले हाइभ्स िट� गर हुन सक्छ: 

• िचसो वा तातो
• सङ्क्रमण (सामा�तया भाइरल)
• अ� रोगहरू
• घाममा ब�ाले
• शारी�रक �ायाम
• गैर-�ेरोइडल र ए��-इन्�ेमेटरी औषिधहरू (ज�ै आइबुप्रोफेन (ibuprofen), नेप्रो�ेन (naproxen))
• तनाव
• िनद्रा नपुगेको
• कपडाको घषर्ण वा चाप
• मिहनावारी

दीघर्कालीन अिटर्से�रया के हो?

दीघर्कालीन अिटर्से�रयामा हाइभ्स छ ह�ा भ�ा बढीस� आउने र हराउने हुन सक्छ र धेरै मिहना वा वषर्मा 
बार�ार भइरहन सक्छ। धेरैजसो अव�ामा दीघर्कालीन अिटर्से�रयाको कारण थाहा हँुदैन। तर केही ज्ञात 
कारणहरूमा िन� समावेश हुन्छन्: 

• शरीरको त�ुमा �रया�न गराउने ए��बडीहरू
• सङ्क्रमणका िनि�त प्रकारहरू

तपाईंको डा�रले हाइभ्सको कारण िनधार्रण गनर् मद्दत गनर् रगत परीक्षणको आदेश िदन सक्छन्। 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/u/urticaria
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अिटर्से�रयाको उपचार कसरी ग�रन्छ? 
हाइभ्सका सामा� उपचारहरूमा ए��िह�ािमन औषिधहरू समावेश हुन्छन्। ग�ीर कारणहरूमा �ेरोइडले 
उपचार गनर् आव�क हुन सक्छ। 
दीघर्कालीन अिटर्से�रया भएका केही िबरामीहरूलाई आफ्नो हाइभ्स िनय�ण गनर् अ� औषिधहरू आव�क पनर् 
सक्छ। 
 
औषिधले काम गनर् केही िदन उपचार गनुर् पन� हुन सक्छ। यसिबचमा लक्षणहरू घटाउन मद्दत गनर् सुग�रिहत 
मोइस्चराइजर (थप िचसो प्रभावका लािग रेिफ्रजेरेटरमा रा�खएको) प्रयोग गनुर् उपयोगी हुन सक्छ। नुहाउँदा हाइभ्स 
अझ बढी हुन सक्छ भ�े �ाल गनुर् पिन मह�पूणर् हुन सक्छ, जसले किहलेकाही ँउपचारको चरणमा भ्रिमत पानर् 
सक्छ। 
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