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Yaralar va chandiglar hagida nimalarni bilishingiz kerak?

Barcha kesilgan jarohatlar chandiq bilan tuzaladi. Erta yara parvarishini boshlash kamroq ko‘rinadigan chandiq hosil
bo'lishiga sabab bo‘ladi. Chandiglar yetilishda davom etadi va 12-18 oyda o‘zgaradi. Bu paytda yara pushtirang
holatda bo‘ladi. Chandigning yakuniy ko'rinishi yaraning o‘zi, hosil bo‘lgan terining tuzalishi sifatlari va yara ganchalik

yaxshi davolanishi bilan belgilanadi.

Quyidagi gadamlar sizga farzandingizning yarasini parvarishlashga yordam beradi.

Kesilgan joy tuzalgandan keyin

e Jarohat joyini toza va qurug saglang

e Bandajlarga dastlabki 48 soat davomida tegmang.

e Agar bandaj bo‘iImasa, kesilgan joy ganchalik tez tuzalishidan kelib chigib taxminan uch bilan yetti kun orasida
antibiotik malhamni ingichka qilib suring.

Farzandingizda tikilgan joyi bo‘lsa
e  Bandaj olib tashlangandan keyin tikilgan joyini har kuni sovun va suv bilan yuving. Uch kun davomida kuniga bir

yoki ikki marta kichik migdorda antibiotik malham surilishi mumkin.
e Agar tikilgan joy atrofida qurib golgan qoldiglar bo‘lsa, ularni sovun va suv bilan sekin olib tashlash mumkin.

Iplar olib tashlangandan keyin joyini toza va quruq saglashda davom eting. Jarohatlanishdan keyingi bir yil davomida
jarohat joyida quyoshdan to‘suvchi vositadan foydalanish tavsiya etiladi.

Chandiq ko‘rinishini yaxshilash
Chandiq massaji

Tana yaralarni yangi ogsil yordamida tuzatadi. Davolash joyi kesilgan joy bilan birga seziladigan girradir. Massaj uni
tekis yuzaga aylantirishda yordam berishi mumkin.

Quyuqg namlantiruvchidan (kokos saryog‘i, vitamin E) foydalanib yarani kuniga ikki-uch marta 5-10 dagiga ishgalang.
Kesilgan joy rangini pushtirangdan ogishga aylantirish uchun yetarlicha bosishingiz kerak. Massajning foydasi
pushtirang yaradan butunlay ketishigacha foyda beradi. Massajdan oldin kesilgan joy tuzalgandan keyin uch hafta
kuting.

Quyoshdan himoya

Har ganday yangi chandiq (hali ham pushtirang bo‘lgani) hatto tanasi gorachadan kelgan insonlarda ham quyoshda
kuyishi mumkin. Chandiq kuygandan yoki qoraygandan keyin u gaytib normal rangga kirmaydi va doimo qora dog’
bo'lib golaveradi. Yangi yara bo‘lgan holatda quyoshdan ehtiyot bo‘lish lozim. Uzun yengli kiyimlar, uzun shimlar va
shlyapalar quyoshdan yaxshi himoya giladi. Agar yara kiyim bilan yopilmasa, uni quyoshdan to‘'suvchi vosita bilan
yopish lozim. Ruh va titan oksid asosidagi quyoshdan to‘suvchilar (suv o‘tkazmaydi) eng yaxshilaridir, ammo SPF 15
yoki undan katta giymatga ega har ganday quyoshdan to‘suvchi vosita ham ko‘p ishlatilganda foyda beradi.
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Kesilish, yara yoki chandigdan keyingi faollik

Tikishni talab etadigan chuqur kesilishlarni taranglashishdan himoya gilish kerak, chunki ular qaytib ochilib ketishi
mumkin. Tikilgandan keyin 2-6 hafta davomida hech ganday kontakt sporti yoki jismoniy mashg‘ulotlarga ruxsat
etilmaydi. Kesilgan joylar va chandiglarning turfa xilligi bois shifokoringizdan jismoniy harakatlar gancha muddat

cheklanishi lozimligini so‘rang.

Last Updated: 03/25 per Dr. Pan

Health Topic: Wounds and Scars - Uzbek



	Yaralar va chandiqlar haqida nimalarni bilishingiz kerak?
	Kesilgan joy tuzalgandan keyin
	Farzandingizda tikilgan joyi boʻlsa
	Chandiq massaji
	Quyoshdan himoya

	Kesilish, yara yoki chandiqdan keyingi faollik

