
Health Topic: Wounds and Scars - Uzbek 

Yaralar va chandiqlar haqida nimalarni bilishingiz kerak? 
Barcha kesilgan jarohatlar chandiq bilan tuzaladi. Erta yara parvarishini boshlash kamroq koʻrinadigan chandiq hosil 

boʻlishiga sabab boʻladi. Chandiqlar yetilishda davom etadi va 12-18 oyda oʻzgaradi. Bu paytda yara pushtirang 

holatda boʻladi. Chandiqning yakuniy koʻrinishi yaraning oʻzi, hosil boʻlgan terining tuzalishi sifatlari va yara qanchalik 

yaxshi davolanishi bilan belgilanadi. 

Quyidagi qadamlar sizga farzandingizning yarasini parvarishlashga yordam beradi. 

Kesilgan joy tuzalgandan keyin 

• Jarohat joyini toza va quruq saqlang

• Bandajlarga dastlabki 48 soat davomida tegmang.

• Agar bandaj boʻlmasa, kesilgan joy qanchalik tez tuzalishidan kelib chiqib taxminan uch bilan yetti kun orasida

antibiotik malhamni ingichka qilib suring.

Farzandingizda tikilgan joyi boʻlsa 

• Bandaj olib tashlangandan keyin tikilgan joyini har kuni sovun va suv bilan yuving. Uch kun davomida kuniga bir

yoki ikki marta kichik miqdorda antibiotik malham surilishi mumkin.

• Agar tikilgan joy atrofida qurib qolgan qoldiqlar boʻlsa, ularni sovun va suv bilan sekin olib tashlash mumkin.

Iplar olib tashlangandan keyin joyini toza va quruq saqlashda davom eting. Jarohatlanishdan keyingi bir yil davomida 

jarohat joyida quyoshdan toʻsuvchi vositadan foydalanish tavsiya etiladi.  

Chandiq koʻrinishini yaxshilash 

Chandiq massaji 

Tana yaralarni yangi oqsil yordamida tuzatadi. Davolash joyi kesilgan joy bilan birga seziladigan qirradir. Massaj uni 

tekis yuzaga aylantirishda yordam berishi mumkin. 

Quyuq namlantiruvchidan (kokos saryogʻi, vitamin E) foydalanib yarani kuniga ikki-uch marta 5-10 daqiqa ishqalang. 

Kesilgan joy rangini pushtirangdan oqishga aylantirish uchun yetarlicha bosishingiz kerak. Massajning foydasi 

pushtirang yaradan butunlay ketishigacha foyda beradi. Massajdan oldin kesilgan joy tuzalgandan keyin uch hafta 

kuting. 

Quyoshdan himoya 

Har qanday yangi chandiq (hali ham pushtirang boʻlgani) hatto tanasi qorachadan kelgan insonlarda ham quyoshda 

kuyishi mumkin. Chandiq kuygandan yoki qoraygandan keyin u qaytib normal rangga kirmaydi va doimo qora dogʻ 

boʻlib qolaveradi. Yangi yara boʻlgan holatda quyoshdan ehtiyot boʻlish lozim. Uzun yengli kiyimlar, uzun shimlar va 

shlyapalar quyoshdan yaxshi himoya qiladi. Agar yara kiyim bilan yopilmasa, uni quyoshdan toʻsuvchi vosita bilan 

yopish lozim. Ruh va titan oksid asosidagi quyoshdan toʻsuvchilar (suv oʻtkazmaydi) eng yaxshilaridir, ammo SPF 15 

yoki undan katta qiymatga ega har qanday quyoshdan toʻsuvchi vosita ham koʻp ishlatilganda foyda beradi. 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/w/wounds-scars
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Kesilish, yara yoki chandiqdan keyingi faollik 

Tikishni talab etadigan chuqur kesilishlarni taranglashishdan himoya qilish kerak, chunki ular qaytib ochilib ketishi 

mumkin. Tikilgandan keyin 2-6 hafta davomida hech qanday kontakt sporti yoki jismoniy mashgʻulotlarga ruxsat 

etilmaydi. Kesilgan joylar va chandiqlarning turfa xilligi bois shifokoringizdan jismoniy harakatlar qancha muddat 

cheklanishi lozimligini soʻrang.   
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