
 
अ�ीकरण  
यो असल िनयत अनुमािनत खच�मा तपाईंको �ा� सेवा आव�कता अनुसार कुनै व�ु वा सेवाका लािग 
उिचत अनुसार ला� स�े व�ु तथा सेवाह�को खच�ह� देखाइएको छ। यो अनुमािनत खच� यसै 
अनुमािनत खच� तयार गदा� उपल� जानकारीमा आधा�रत छ।  
 

असल िनयत अनुमािनत खच�मा उपचारको बेला उ�� �न स�े कुनैपिन अ�ात वा अनपेि�त खच�ह� 
समावेश छैन। यिद कुनै जिटल सम�ा वा िवशेष प�र�स्थितह� उ�� भएमा तपाईंलाई यो भ�ा धेरै खच� 
ला� सक्छ। यिद य�ो भएमा, स�ीय कानून अनुसार तपाईंले िबलको िवरोध (अिपल) गन� पाउनु �नेछ।  
 

यिद तपाईलंाई यो असल िनयत अनुमािनत खच� भ�ा बढी िबल ग�रएमा, तपाईलें िबलको िवरोध 
गन� अिधकार पाउनु �नेछ।  
 

िबल ग�रएको रकम असल िनयत अनुमािनत खच� भ�ा बढी रहेको जानकारी गराउन तपाईंले सूिचकृत 
�ा� सेवा प्रदायक वा सुिवधास्थललाई स�क�  गन� स�ु�न्छ। तपाईंले उनीह�लाई िबललाई संशोधन 
ग�र असल िनयत अनुमािनत खच� सरह बनाउन, िबलमा तोलमोल गन� अनुरोध गन�, वा कुनै आिथ�क 
सहायता उपल� �न्छ िक भनेर सो� स�ु�न्छ।  
 

तपाईंले संयु� रा� �ा� एवं मानव सेवा िवभाग (HHS) मा पिन िववाद समाधन प्रिक्रया सु� गन� 
स�ु�न्छ। यिद तपाईंले िववाद समाधन प्रिक्रयाको प्रयोग गन� िवचार गनु�भएमा, तपाईंले स�ल िबलको 
120 िदन (लगभग 4 मिहना) िभत्र िववाद प्रिक्रया सु� गनु� पन�छ।  
 

िववाद प्रिक्रयाका लािग $25 शु� ला�ेछ। यिद तपाईंको िववादलाई हेन� एजे�ी तपाईंसँग सहमत भएमा, 
तपाईंले यो असल िनयत अनुमािनत खच� अनुसार मू� भु�ान गनु�पन�छ। यिद एजे�ी तपाईंसँग सहमत 
नभएर �ा� सेवा प्रदायक वा सुिवधास्थलसँग सहमत भए, तपाईंले बढी रकम ितनु� पन�छ।  
उ� प्रिक्रयाबारे थप जानकारी पाउन र एउटा फाराम प्रा� गन�, www.cms.gov/nosurprises (अंगे्रजीमा 
मात्र उपल� छ) मा जानुहोस् वा टोल िफ्र कल से�र: 1-877-696-6775. 
 

असल िनयत अनुमािनत खच� वा िववाद प्रिक्रयामा तपाईंको अिधकारबारे प्र�ह� भए वा थप जानकारीका 
लािग, www.cms.gov/nosurprises (अंगे्रजीमा मात्र उपल� छ) मा जानुहोस् वा टोल िफ्र कल से�र:  
1-877-696-6775.  
यो असल िनयत अनुमािनत खच�को प्रितलाई सुरि�त राख्नुहोस् वा यसको न�ा �खचेर राख्नुहोस्। 
तपाईंलाई बढी रकम िबल गरेको अवस्थामा यो आव�क �न सक्छ। 
 

उ� प्रिक्रयाबारे थप जानकारी पाउन र एउटा फाराम प्रा� गन�, www.cms.gov/nosurprises (अंगे्रजीमा 
मात्र उपल� छ) मा जानुहोस् वा टोल िफ्र कल से�र: 1-877-696-6775.  
 

असल िनयत अनुमािनत खच� वा िववाद प्रिक्रयामा तपाईंको अिधकारबारे प्र�ह� भए वा थप जानकारीका 
लािग, www.cms.gov/nosurprises (अंगे्रजीमा मात्र उपल� छ) मा जानुहोस् वा टोल िफ्र कल से�र:  
1-877-696-6775.  
 

यो असल िनयत अनुमािनत खच�को प्रितलाई सुरि�त राख्नुहोस् वा यसको न�ा �खचेर राख्नुहोस्। 
तपाईंलाई बढी रकम िबल गरेको अवस्थामा यो आव�क �न सक्छ। 


