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फार्ााकोजेनेटिक्स परीक्षण (औषटिहरूका लाटि िररने 

जीन परीक्षण) 

यो कािजातर्ा, "तपाईं" र "तपाईंको" भन्नाले वयस्क टिरार्ी वा िच्चा टिरार्ीका आर्ािुवा वा कानुनी आर्ािुवाहरू भनेर िुझ्न सटकन्छ। 

जीनहरू भनेका के हुन्? 

जीनहरू हाम्रा आर्ािुवािाि प्राप्त हुने DNA का अंशहरू हुन्। जीनहरू हाम्रो शरीरलाई देखिए जसै्त र िने जसै्त िरी िनाउन र कार् 

िना टनदेशन टदन्छन्। 

 

औषधिसँग जीनको के सम्बन्ध रहेको छ? 

केही जीनहरूले शरीरर्ा औषटिहरूले कार् िने तररकालाई असर िछा न्। र्ान्छेहरूको सरू्हको तुलना िदाा प्रते्यक जीनको संरचनार्ा 

थोरै टभन्नता हुन सक्छ। यी टभन्नताहरूले र्ाटनसहरूले औषटिप्रटत कस्तो प्रटतटिया जनाउँछन् भने्न कुरालाई असर िना सक्छ। 

• जीनर्ा हुने केही टभन्नताहरूले शरीरलाई केही औषटिहरूिाि छुिकारा पाउन अझ िाह्रो िनाउन सक्छ। यसको र्तलि 

औषटिको सार्ान्य डोजले केही र्ान्छेहरूलाई अप्रत्याटशत साइड इफेक्टहरू टनम्त्त्याउन सक्छ भने्न हुन सक्छ। 

• जीनर्ा हुने केही टभन्नताहरूले शरीरलाई िेरै टछिो औषटि प्रयोि िना िाध्य पाना सक्छ। यसको र्तलि सार्ान्य डोजले पटन कार् 

निने हुन सक्छ। यी व्यखिलाई औषटिको उच्च डोज आवश्यक पना सक्छ। 

• जीनर्ा हुने केही टभन्नताहरूले टनटित औषटिहरूलाई शरीरर्ा कार् िना टदँदैनन्। यसको र्तलि फरक औषटिले अझ राम्रो 

कार् िना सक्छ। 

 

यो जीन परीक्षणलाई के भधनन्छ? 

तपाईंलाई िना िोटजएको जीन परीक्षणलाई फार्ााकोजेनेटिक परीक्षण भटनन्छ। तपाईं यसलाई PGx परीक्षण पटन भन्न सकु्नहुन्छ। 

 

के PGx परीक्षण आवश्यक पछछ? 

PGx का िेरैजसो परीक्षणहरू ऐखिक हुन्छन्। टनटित क्यान्सर वा सङ््किार्क रोि भएका र्ान्छेहरूका लाटि टडजाइन िररएका केही 

नयाँ औषटिहरू छन्। औषटिले कार् िछा  टक िदैन भनेर जान्न टु्यर्र वा व्यखिको रितको PGx परीक्षण िनुा पने हुन सक्छ। िेरैजसो 

अवस्थार्ा PGx परीक्षणटवना नै औषटिको स्तरीय डोज टदएर उपचार िना सटकन्छ। तपाईंका डाक्टरले तपाईंलाई PGx परीक्षण िना टकन 

टसफाररस िरररहेको छ भनेर िुझ्न नटिसानुहोला। 

 

तपाई ंधकन PGx परीक्षण चाहन सकु्नहुन्छ? 

तपाईंलाई औषटि िान टदनुअटि वा टदएपटछ PGx परीक्षण िना सटकन्छ। 
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फार्ााकोजेनेटिक्स परीक्षण क्रमशः… 

औषधि खान धिनुअधि: 

PGx परीक्षणले तपाईंका डाक्टरलाई तपाईंको लाटि सिैभन्दा िेरै कार् िने औषटि र डोज छनौि िना सिाउन सक्छ। 

औषधि खान धिएपधछ: 

PGx परीक्षणले डाक्टरलाई तपाईंलाई औषटिर्ा टकन सर्स्या भइरहेको छ भनेर िुझ्न सिाउन सक्छ। फरक र्ात्रा वा फरक औषटि 

प्रयोि िनुापरेर्ा यो परीक्षणले तपाईंका डाक्टरलाई पटन सिाउन सक्छ। 

 

PGx परीक्षणबाट हुन सके्न फाइिाहरू के के हुन्? 

• यो परीक्षणले औषटिले तपाईंलाई उदे्दश्यअनुसार र्द्दत िने सम्भावना िढाउन सक्छ। 

• यो परीक्षणले औषटििाि हुने िम्भीर साइड इफेक्टको सम्भावना ििाउन सक्छ। 

• तपाईंलाई औषटि टदन िररने PGx परीक्षण जीवनकालर्ा एक पिक र्ात्र िनुा पने हुन सक्छ। 

• आज परीक्षण िररएको जीन(हरू) भटवष्यर्ा तपाईंलाई आवश्यक पने औषटिहरूका लाटि र्हत्त्वपूणा हुन सक्छ। 

PGx परीक्षणका केही सीमाहरू के के हुन्? 

• यो परीक्षणले जीनका सार्ान्य टभन्नताहरू र्ात्र हेछा । यसको र्तलि परीक्षणले जीनको कुनै पटन सार्ान्य टभन्नता फेला पारेन भने 

तपाईंसँि अझै पटन जीनका एक वा िढी टवरलै हुने टभन्नताहरू हुन सक्छन्। यो परीक्षणले तपाईंलाई औषटििाि हुने 

प्रटतटियालाई असर िने जीनका टवरलै हुने टभन्नताहरू पत्ता लिाउने छैन। 

• तपाईंलाई औषटिले िराउने प्रटतटियालाई असर िने िेरै कारकहरूर्धे्य जीनको टभन्नता एउिा र्ात्र कारक हो। अन्य 

कारकहरूका केही उदाहरणहरू उरे्र, तौल, अन्य औषटि र रोिहरू हुन्। तपाईंका डाक्टरले PGx परीक्षणको नटतजासँिै यी 

कारकहरूलाई पटन ध्यान टदनु पने हुन्छ। 

 

PGx परीक्षण गनछ के चाधहन्छ? 

PGx परीक्षण िना तपाईंको लिभि आिा (½) चम्त्चा रित चाटहन्छ। तपाईंको िालाको टभत्री भाि वा र्‍यालिाि टनसे्कको थुकिाि पटन यो 

परीक्षण िना सम्भव छ। िालाको स््क्रयाटपङ्क टनकाल्न टवशेष ब्रस चाटहने हुन्छ। र्‍याल टनकाल्न टवशेष स्पन्ज चाटहने हुन्छ। 

 

PGx परीक्षणका बारेमा मैले थाहा पाउनु पने अरू केही छ? 

भटवष्यर्ा जीनका यी सार्ान्य टभन्नताहरूर्धे्य केही अन्य टचटकत्सा अवस्थाहरूसँि सम्बखित हुन सक्छन्। परीक्षणका नटतजाहरू 

पररवारका अन्य सदस्यहरूका लाटि र्हत्त्वपूणा हुन सक्छ। सहोदर दाजुभाइ, टददीिटहनी र आर्ािुवार्ा एउिै परीक्षण िररएका 

जीनहरूर्धे्य एक वा िढी उसै्त हुन सक्छन्। 
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फार्ााकोजेनेटिक्स परीक्षण क्रमशः… 

PGx परीक्षण गनछ कधत रकम लाग्छ? 

PGx परीक्षण िना लागे्न रकर् िेरै कारकहरूर्ा टनभार िछा । िीर्ा कम्पनीहरूले सार्ान्यतया टचटकत्सा व्यवस्थापनलाई र्ािादशान िना 

प्रयोि िररने जेनेटिक परीक्षणर्ा लागे्न रकर् िेहोछा न्। िीर्ा कम्पनीहरूले आफ्नो छुट्टाछुटै्ट िीर्ा योजनाहरू हुन्छन्। PGx परीक्षणर्ा 

लागे्न रकर् उनीहरूले िेहोने छन् टक छैनन् भनेर सीिै सोध्नुहोस्। 

 

परीक्षणका नधतजाहरू प्राप्त गनछ कधत समय लाग्छ? 

रित, िालाटभत्रको टिच भाि वा र्‍यालिाि टलइएको हो टक होइन भने्न आिारर्ा परीक्षणका नटतजाहरू आउन 2 देखि 4 काया टदन लागे्न छ। 

 

परीक्षणका नधतजाहरूका बारेमा म कसरी थाहा पाउँछु? 

परीक्षणका नटतजाहरू तपाईंको रे्टडकल रेकडार्ा देखिने छन्। प्रयोिशालािाि नटतजा प्राप्त भएपटछ डाक्टर वा नसाले तपाईंसँि 

परीक्षणका नटतजाहरूको िारेर्ा छलफल िने छन्। नटतजाले तपाईंको परीक्षणका नटतजाहरूका आिारर्ा तपाईंका डाक्टरले तपाईंको 

औषटि कसरी सर्ायोजन िना सक्छन् भनेर वणान िने छ। 

 

जीनको नधतजा मेधिकल रेकिछमा राखखने छ? 

हो। टसनटसनािी टचल्ड्र ेन (Cincinnati Children's) ले टचटकत्सा जानकारी सुरटक्षत राख्न HIPAA टनदेटशकाहरू कडाइका साथ पालना िछा । 

 

मेरो नमुनालाई के हुने छ? 

भटवष्यर्ा परीक्षण िनुा परेर्ा नरु्नािाि तपाईंको DNA दुई वषासम्म भण्डारण िना सटकन्छ। तपाईंले अनुसिान अध्ययनका लाटि 

अनुर्टत नटदएसम्म तपाईंको नरु्ना वा DNA अनुसिान उदे्दश्यका लाटि प्रयोि िररने छैन। 

 

यस परीक्षणका िारेर्ा कुनै पटन थप प्रश्नहरूका लाटि कृपया GPSconsult@cchmc.org र्ा इरे्ल िनुाहोस्। 
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