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Kan Bileseni Nakli nedir?

Kan nakli olarak da adlandirilan kan bileseni nakli, hastanin durumunu iyilestirebilir. Kan nakli bir hastanin hayatinin

kurtariimasini dahi saglayabilir. Diger bir¢ok ilag gibi, kan nakli de bazi riskler tasir. Kan bilegsenlerinin sagladigi

avantajlarla karsilastirildiginda, kan nakli nedeniyle adir hastalanan ya da 6len hastalarin sayisi gok disuktur.

Sizin veya ¢ocugunuzun almak lzere oldugunuz kan bilesenine iligkin ihtiya¢ veya gerekgenin ne oldugunu 6grenmek

icin doktorunuzla konusun.

Kan bilesenleri genellikle bir yaralanma veya hastalik nedeniyle eksik ya da diisik diizeyde olan kan elemanlarinin
yerini almasi amaciyla kullanilir. Bunlar arasinda kirmizi kan hucreleri, trombositler, plazma, kriyopresipitat ve

granulositler bulunur.

Kan bilesenleri nereden geliyor?

Kan bilesenleri gonulll kan bagislarindan gelir. Génullulerin kanlari diizenlemelere uygun olarak alinir ve daha sonra

bilesenlerine ayrilir. Kan bagis merkezleri genellikle su kisilerin kan bagisi yapmasina izin verir:

o  Kimligi gizli tutulan bagiscilar.
e  Belirli bir hastanin aile fertleri veya arkadaslar (yonlendirilmis bagis).

e Hasta tarafindan kendisi igin (otolog).

Nakledilen kanin ¢ogu, halktan kisiler tarafindan kimlikleri gizli tutularak bagislanmaktadir. Nadiren, kan bir hasta
tarafindan bagislanip daha sonra ihtiya¢ duyuldugunda kendisine geri nakledilebilir. Bazi durumlarda da bir hasta
baska kisilerden kendisi i¢in kan bagisinda bulunmalarini isteyebilir. Bunlarin her ikisi de, kimligi gizli bagiscilarin
kaninin kullaniimasindan farkli risklere sahiptir. Bu riskler hakkinda doktorunuzla ve kani alan kan merkeziyle

konusmaniz gerekir.
Kan, asagidaki kan bilesenlerini elde etmek Uzere islenebilir:

Paketlenmis kirmizi kan hiicreleri (Packed red blood cells, PRBCs)

Paketlenmis kirmizi kan hiicrelerinde tam kandaki plazmanin buyuk bir kismi ¢ikarilmistir. Paketlenmis hiicreler
damara genellikle iki saat ila dort saat sireyle verilir. Paketlenmis hicreler; kan kaybi, hemoliz (kirmizi kan
hicrelerinin yikimi) ya da kemik iliginin daha az kirmizi hiicre urettidi durumlarda kirmizi hiicrelerin yerini almasi
amaciyla verilir. Hiicre Uretiminin azalmasinin nedenleri arasinda kemik iligi yetmezIigi, iligi tutan kanser, bir kanseri
tedavi etmek igin kullanilan kemoterapi ilaglarinin etkisi veya prematiriteye bagdli anemi bulunabilir. Kirmizi kan
hicreleri vicudun kalan kismina oksijen tasidiklari igin viicutta kirmizi kan hicrelerine ihtiyac¢ vardir.

Trombositler

Trombositler, pihtilasma saglayan diger proteinler ile birlikte kan damarindaki deligi tikayarak kanamay veya
morarmay! onleyen ya da durduran hiicre zerreleridir (pargalaridir). Trombositler genellikle damara bir ila iki saat
sureyle verilir. Nadiren surekli olarak verilirler. Bir kisinin trombositleri ilaclar, hastalik, mekanik hasar (suni kalp
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kapakeigi gibi) gibi nedenlerle dogru sekilde ¢calismadiginda veya kemik iligi, hastalik ya da kemoterapi nedeniyle
calismadiginda trombositler verilebilir. Trombositler kanamalarin durdurulmasi igin pihti olusumunun énemli bir
parcgasi olduklarindan vicutta trombositlere ihtiyag vardir.

Taze donmus plazma (Fresh frozen plasma, FFP)

Taze donmus plazma, kan bagiscisindan alindiktan kisa bir stire sonra dondurulmus ve saklanmis plazmadir.
Nakledilmeden once ¢ozdurilir. Genellikle damara bir ila iki saat streyle verilir. Taze donmus plazma, kisinin
kanamasi oldugunda veya pihtilasma proteinlerinden bazilari eksik oldugunda kullanilir. Taze donmus plazma,
kanamayi 6nlemek igin gerekli olan gok miktarda pihtilagsma faktori icerdiginden vicut icin dnemlidir.

Kriyopresipitat

Kriyopresipitat, kanin sadece belirli pihtilagsma faktorlerini igeren kismidir: faktor VIII, faktor X, von Willerbrand
faktora ve fibrinojen. Dondurularak saklanir ve nakledilmeden énce ¢ozdurdlir. Genellikle bir ila iki saat streyle verilir.
Kriyopresipitat, genetik bir bozukluk veya yaygin damar igi pihtilagsma (Disseminated Intravascular Coagulation, DIC)
gibi ciddi bir hastalik nedeniyle hastanin kaninda yukaridaki bilesenlerden biri eksik oldugunda kullanilir.
Kriyopresipitat, konsantre bir Urin icinde pihti olusturmaya ydnelik bazi dnemli faktérleri icerir.

Sulandiriimig tam kan

Sulandiriimig tam kan, insan kaninin bilesimini kopyalamak i¢in kirmizi kan htcreleri ve plazmanin birlestiriimesiyle
elde edilen bir Grindir. Bu Urtin genellikle gesitli nedenlerle ylksek bilirubin seviyelerine sahip veya hemoliz (kirmizi
kan hicrelerinin parcalanmasi) gegiren yenidoganlarda kan degisimi i¢in kullanilir. Ayrica agir hemoliz vakalarinda
fetlise verilebilir.

Graniilositler

Bir granulosit Grtind, enfeksiyonla miicadeleye yardimci olan beyaz kan hiicreleri olan nétrofillerden yapilir.
Grandilositler bazen kanlarinda hig nétrofil bulunmayan ve diger ilaglara yanit vermeyen kisilerde ciddi enfeksiyonlarla
mucadele edilmesine yardimci olmak icin verilir. Granulositler, kimligi gizli bagis¢ilardan, bagisci bir steroid ilag
aldiktan sonra toplanir. Steroid, notrofillerin toplanmak Uzere kana gegmesine yardimci olur. Kan bir hlicre ayirma
makinesi (aferez) kullanilarak alinir. Bu makine ¢cogunlukla beyaz kan hucrelerini alir ve kanin geri kalan kismini

birkag saat icinde bagisciya geri verir. Granulositler cogunlukla damara bir ila iki saat sireyle verilir.

Olasi Riskler

Bir kan bileseni kullanimiyla ilgili olarak zaman zaman advers reaksiyonlar meydana gelebilir. Bu reaksiyonlarin cogu
yaygin degildir. Genellikle naklin durdurulmasi ve bazen ates disurlci veya antihistaminik gibi ilave ilaglarin
verilmesiyle iyilesirler. Reaksiyon siddetli olursa bagka tedaviler gerekebilir. Bu tedaviler, nakilden énce kan
bilesenlerinin 6zel olarak islenmesini veya nakilden dnce ilag verilmesini icerebilir.

Bir reaksiyon meydana gelirse klinik ekip nakli durdurur. Kiginin kaninin bir kismi ek testler igin kan bankasina

gonderilir. Bir tibbi direktor test sonuglarini inceleyecektir. Bu kisi, ileride glvenli nakiller yapilmasi icin yapilmasi



gerekenler hakkinda ekiple konusacaktir. Bu islem genellikle bir ila iki saat strer. Bulgulara bagli olarak daha uzun da

surebilir. Advers reaksiyonlar; bagisiklik aracili bir nedenden, bagisiklik aracili olmayan bir nedenden veya kandan

bulasan enfeksiyondan kaynaklanabilir ya da semptomlarin nakille ilgili olmadigi belirlenebilir. Bunlar asagida

aciklanmaktadir.

e Kisinin bagisiklk sistemi kan bilesenine tepki gosterirse bagisiklik aracili advers reaksiyonlar meydana gelebilir.

Kan bilesenindeki bagisiklik hiicreleri kisinin hiicrelerine veya sivilarina tepki gosterdiginde de bu durum séz

konusu olabilir. Bu reaksiyonlar arasinda sunlar yer alabilir:

Baska belirti olmadan ates (hemolitik olmayan febril nakil reaksiyonu).
Alerjik reaksiyonlar.

Anafilaktik reaksiyon.
ileride nakledilecek kirmizi kan hiicrelerine veya trombositlere saldirabilecek kirmizi kan hiicresi
veya trombosit antikorlarinin gelismesi.

Nakledilen bilesendeki antikorlar nedeniyle akciger dokusunda hasar ([Transflizyona bagl akut
akciger hasari] Transfusion-related acute lung injury, TRALI).

Kisideki antikorlarin neden oldugu, nakilden gtinler ila haftalar sonra ortaya ¢ikan hemoliz (gecikmis
hemolitik nakil reaksiyonu).

Graft versus host hastaligi (Transfusion-associated graft-versus-host disease, TA-GVHD).
Trombositleri tahrip eden antikorlardan kaynaklanan purpura (morarma).

e Bagisiklik aracili olmayan advers reaksiyonlar arasinda sunlar yer alir:

e  Enfeksiyon

Asiri sivi yiklemesi ([Transflizyonla iligkili dolagim ylUklenmesi] Transfusion-associated circulatory
overload, TACO).

Kan basincinda dusus (hipotansiyon).

Tedavi gerektiren asiri potasyum nakli.

Vicut dokularinda asiri demir yiiklenmesi. Bu, yasamlari boyunca ¢ok sayida kirmizi kan hiicresi

nakli alan kigiler icin endige vericidir.

Bakteri, virs (6rnegin Hepatit B ve C, HIV ya da CMV) veya parazit iceren bir kan bileseninin

kullaniimasindan kaynaklanan bir enfeksiyon meydana gelebilir.

Granulosit bileseninin nakli diger kan bilesenlerine gore biraz daha risklidir. Beyaz kan hiicreleri
toplandiktan sonra uzun stire yasamadigindan, bu bilesen toplandiktan hemen sonra (en fazla 24
saat icinde olmak izere mimkin olan en kisa slirede) nakledilmelidir. Bu nedenle, bu Uniteler
bulasici hastalik testlerinin sonuglari alinmadan nakledilir. Granulosit bagiscilari igin diger kan
bileseni bagiscilarina kiyasla daha kati bagis kosullari uygulanir. Genellikle givenli kabul edilirler.
Test sonuglari giktigr anda doktorunuzla paylasilacaktir. Bu genellikle ertesi glin olur.

Bu advers reaksiyonlarin bazilari, isinlama (TA-GVHD'yi 6nler) gibi yéntemlerle nakilden 6nce bilesenin modifiye

edilmesiyle onlenir. Digerleri, kan bagiscilariyla milakat yapilarak ve enfeksiyon testleri uygulanarak énlenir. Kan

nakli yaptirmanin her zaman bir riski vardir. Bu riskler genellikle kan almanin faydalarindan daha agir basmaz.

Saglik hizmetleri ekibinizle konusarak, bu advers reaksiyonlarla ilgili detaylari 6grenerek ve tavsiye edilen web

sitelerini ziyaret ederek bu riskler hakkinda daha fazla bilgi edinin.



Olasi Bir Sorunun Semptomlari
Takip edilmesi gereken semptomlar arasinda sunlar yer alir:

e Agizdan élgllen 38°C (100,6°F) Uzerindeki ates.

e Tansiyonda degisiklikler.

e Uslime, bas agrisi, karin agrisi, kusma, ishal ya da sirt agrisi

e  Koyu renkli idrar, ciltte veya gézlerde sararma, ani yorgunluk (asiri bitkinlik).

o  Kurdesen, kasinti, hiriltil solunum, nefes darlidi, solunum problemleri.

e Ayak ya da bileklerde sisme, nakilden énce bulunmayan bir 6ksurik.

o  Gecikmisg reaksiyonlar: Nadir durumlarda, kirmizi kan hicresi naklinin ardindan glinler veya haftalar sonra
gecikmis bir reaksiyon meydana gelebilir. Yakin zamanda yapilan bir kan naklinden sonra ¢ocugunuzun atesi
cikarsa, yeni bir agri hissetmeye baslarsa (6rnegin sirt agrisi) ya da solgunluk veya sarilik (ciltte ve goziin
beyaz kisimlarinda sararma) yasarsa ¢gocugunuzun doktoruyla gérusun.

Bir kan Uruinu alirken veya aldiktan sonra gocugunuzda semptomlar gérilirse derhal hemsirenizi ya da doktorunuzu

arayin.

Alternatifler

Zaman zaman baska segenekler de s6z konusu olabilir. Cocugunuzun durumuna bagli olarak hangi segeneklere
basvurulabilecedi konusunda saglik ekibiniz sizinle konusacaktir. Segenekler arasinda kan trlnlerinden kaginmak
icin ilag kullanmak veya kimligi gizli kan bagiscilari digindaki kisilerin kanlarini kullanmak bulunur. Bunlar arasinda
sunlar yer alabilir:

e  Kemik iliginin daha fazla kirmizi kan hiicresi, beyaz kan hiicresi veya tombosit Giretmesine yardimci olabilecek
ilaclar.

e  Bir pihtilasma faktoriinin spesifik konsantreleri olan ilaglar (faktor VIII ya da IX konsantreleri gibi) veya pihtilarin
pargalanmasini durduran (traneksamik asit, aminokaproik asit) ya da belirli pihtilagsma faktorlerinin seviyesini
artiran (DDAVP) ilaclar vererek. Ozellikle belirli antikoagiilanlari (kan sulandiricilar) tersine geviren ilaclar.

e Ameliyat olan kisilerde, ameliyat sirasinda kanama nedeniyle kaybedilen kan ameliyat sirasinda toplanip
hastaya geri verilebilir (intraoperatif kurtarma proseduru).

Yoénlendirilen Bagis:

Ailesinin ve arkadaslarinin belirli bir kisiye tnite bagislamasi da bir segenektir. Bu, birgok nedenden dolay! bir
hastaya kan verilmesi icin ideal bir ydntem degildir. Segilen bagiscilarin kanlari uyumsuz olabilir veya testleri
gecemeyebilir. Kan Unitesi saklama veya tagima sirasinda kazara yirtilabilir veya istenmeyen 1si1 degisimine maruz
kalabilir. Kisi her seye ragmen bu Unitelere reaksiyon verebilir. Daha fazla bilgi icin doktorunuzla konusun. Bu
talepler haftalar veya aylar 6ncesinden yapilmalidir. Yerel kan merkezi tarafindan tcret karsiliginda
gerceklestirilirler. Kigi, yeterli kan toplanmamasi ya da kanamasinin siddetli olmasi ve daha fazla Uniteye ihtiyac
duyulmasi halinde kimligi gizli bagis¢i kanini kabul edip etmeyecegdine karar vermelidir. Ayrica, FFP veya
kriyopresipitat gibi bazi bilesenler dogrudan bagis icin toplanamaz. Daha fazla bilgi igin Hoxworth Kan Merkezi ile
iletisime gegin.
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Otolog Bagis:

Kendinize geri nakledilmek Uizere kan bagisinda bulunmak da bir segenektir. Bu, 6zellikle cocuk hastalar olmak lGzere
¢ogu kisi icin ideal bir segenek degildir. Otolog Unitelerde, isleme sirasinda Unitenin kullanilamaz hale gelmesine
neden olan sorunlar ¢ikabilir. Bu sorunlar arasinda torbanin yirtiimasi veya istenmeyen isi1 degisikligi bulunabilir.
Kisinin, bagdisi haftalar ya da aylar dncesinden planlamasi gerekir. Bagis, kan merkezinde bir tcret karsiliginda alinir.
Kisi, kanama veya diger komplikasyonlar nedeniyle ek nakillere ihtiya¢ duyabilir. Kigi, kimligi gizli bagisci kani nakline
ihtiya¢c duymasi halinde ne yapacagina énceden karar vermelidir.

Kaynaklar

Kan bilesenleri hakkinda daha fazla bilgi icin cocugunuzun doktoruyla konusun. Ayrica su web sitelerinden bilgi
edinebilirsiniz:

e Kan ve Biyoterapileri Gelistirme Dernegi (Association for the Advancement of Blood and Biotherapies - AABB)
e Hoxworth Kan Merkezi (Hoxworth Blood Center)
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