
Health Topic: CPR and Rescue Breathing for Infants w ith Tracheostomy (Newborn to 1 Year)+ 

الإنعاش القلبي الرئوي وعملیة التنفس الإنقاذیة للأطفال الرضع الذین لدیھم فغر 
 الرغامى (حدیثي الولادة حتى سن سنة)+

 فور وصولك للموقع: افحص المكان للتحقق من أنھ آمن
 .افحص الرضیع للتعرف على درجة وعیھ. اربت على كتفھ برفق أو انقر على أسفل كعبھ وقم بالمناداة علیھ بصوتٍ عالٍ 

في حالة عدم الاستجابة 
 على الفور.  911اتصل برقم الطوارئ 

 ویجب أن یكون الرضیع مستلقٍیًا على سطح صلب ومستوٍ.إذا كان الرضیع مستلقیًا على بطنھ، قم بقلبھ على ظھره مرة أخرى.  

 افحص التنفس وعلامات الحیاة
 ثوانٍ. 10راقب وجود علامات الحیاة والتنفس لمدة لا تزید عن   راقب صدره لملاحظة أي حركة طبیعیة.

 :في حالة عدم وجود تنفس أو علامات على الحیاة

 ابدأ بتنفیذ الإنعاش القلبي
   ضع إصبعین أو ثلاثة على منتصف عظمة صدر الرضیع أسفل خط الحلمتین مباشرةً. .1

  مرة. 30بوصة ½  1اضغط على الصدر بعمق  .2

فقط بما یكفي لجعل صدر  –اضغط برفق على الحقیبة وقم بإعطاء نفسین اثنین . بعد مرات الضغط، قم بإعطاء نفسین باستخدام حقیبة الإنعاش المتصلة بالرغامي.  3

 الرضیع یرتفع.

 ضغطة وإعطاء نفسین اثنین، ...وھكذا. 30ضغطة ثم إعطاء نفسین اثنین، ثم  30. استمر بالضغط 4

 إذا لم یسفر التنفس عن ارتفاع الصدر:
 وإذا كان في الرغامى كانولا داخلیة؛ أزلھا واشفط بطول أنبوب الرغامى. اشفط أنبوب فغر الرغامى. أ.

 غیّر الأنبوب إذا كان مسدودًا أو تحرك من مكانھ. ب.

 قم بإعطاء نفسین في الرغامي باستخدام حقیبة الإنعاش. ج.

  یاة أو حتى وصول المساعدة.استمر في الإنعاش القلبي إلى أن یتولى منقذ آخر القیام بذلك، أو حتى ترى علامات على الح

 اتصل بنا
أو الاتصال بطبیب  513-636-1096على الرقم   (CPR Department)الإنعاش القلبيلمزید من المعلومات حول ھذا الموضوع الصحي، یرجى الاتصال بقسم 

 الأطفال الخاص بك.

 الفرص التعلیمیة

) Center for Professional Excellence/Education at Cincinnati Children’sیقدم مركز التمیز الاحترافي/التعلیم بمستشفى سینسیناتي للأطفال  (

للحصول  513-636-3588).  اتصل على Family Resource Centerتُعقد الدروس في مركز موارد الأسرة (  دروسًا في الإنعاش القلبي لأسر المرضى.

 على المزید من المعلومات. 

آخر تحدیث:  2023/02 

https://www.cincinnatichildrens.org/health/c/cpr-trach-infant
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