Mi varhato az ileosztdma zarasa utan?

Mi az ileosztébma?

Az ileosztdma egy mesterségesen kialakitott végbélnyilas (sztdma), amelyen keresztiil a széklet
kidrtlhet a szervezetbél egy sztdmazsakba.

Matét el6tt

e Amennyiben gyermekénél analis tagitas alkalmazasat irtak eld, akkor el kell érnie a megadott dilator
méretet.

e Az egynapos miitét részleg apoldja 48 oraval a miitét elétt felhivja Ont és tajékoztatja a
kovetkez6krél:

o étel- és italfogyasztasra vonatkozé konkrét tudnivalék;
o akodrhazi érkezés idbpontja.

e Amennyiben gyermeke gydégyszert szed, konzultaljon a kezel6orvosaval. Hacsak a kezel6orvos
masképp nem utasitja, a m(tét reggelén ne adjon gyermekének gyégyszert.

¢ A mitét napjan gyermekét megvizsgalja kezel6orvosa és az aneszteziolégus, amelynek soran
meggy6zédnek arrdl, hogy gyermeke készen all a beavatkozasra.

Matét utan

24-48 6ran keresztiil szajon at nem juttathaté semmi gyermeke szervezetébe. A paciensek altalaban
24-48 6ran belll kezdik el a széklet végbélen keresztiili Uritését, esetenként azonban ez az idészak 72
orara is kitolédhat. A paciensek a mitétet kovetd harmadik vagy negyedik napon hagyhatjak el a
korhazat.

A hasfalon keletkezett seb lezarasa tébbnyire nem lathaté varratok (6ltések) révén torténik. A varratok a
bérfelszin alatt maradnak, és 6nmaguktdl felszivédnak.

Amikor gyermekénél beindul a széklet kivalasztasa, a széklet altalaban folyékony allagu. Eléfordulhat,
hogy sokszor termelédik folyékony széklet, ennek az az oka, hogy a vastagbélnek ezt a szerepet
korabban nem kellett betdltenie. Ez a gyakori higabb székelés a mitétet kdvetd 1-3 hétig folytatddhat.

Miutan az érintett bdrfelllet egy ideig nem érintkezett széklettel, a bér igen érzékennyé valt. Emiatt
el6fordulhat, hogy a bdr erésen kipallik.

A kipallas megelbzése

o AKkipallast leghatékonyabban ugy el6zhetjik meg, ha elkeruljik a székletnek a bérrel valo
érintkezését.

¢ Alehet6 leggyakrabban cseréljen pelenkat/nadragpelenkat.

o Ne dorzsolje a borfelliletet; ez ronthatja a kipallast. Dorzsolés helyett gyengéden litbgetve

tisztitsa meg az érintett bérfellletet szappanos vizzel, majd téri6kenddvel hasonlé médon
szaritsa meg.

e A gyermek colorectalis szakorvosanak vagy apoléjanak utasitasa alapjan hasznéljon
pelenkakittés elleni krémet.



A székelés rendszerességének erdekében
1-3 hét elteltével a székelések szama csokkenni kezd.

Gyermekének apoldja vagy dietetikusa ellatja Ont taplalkozasi tanacsokkal, amelyek segitenek a széklet
rendszerességeének és allaganak javitdsaban.

Esetleg gyermekének kezelborvosa felirhat olyan gyogyszert, amely csdkkenti a székelés gyakorisagat.

Bilire szoktatas

Gyermekének orvosa elmagyarazza, hogyan tudja majd gyermeke kontrollalni székelését, és hogyan
tud a bilire szokni. Az alabbi tippek elésegitik gyermeke székelésének rendszerességét, ami nbveli a
sikeres bilire szoktatas esélyét.

e Gondoskodjon arrél, hogy gyermekének naponta legaldbb egyszer legyen széklete.

e Gondoskodjon arrél, hogy gyermekének étkezései minden nap nagyjabél ugyanarra az idére
essenek. A gyakori étkezés/nassolas gyakori székelést eredményezhet.

o Kovesse a kdzpontunktol kapott taplalkozasi tanacsokat.

Mikor vegye fel a kapcsolatot a kezel6orvossal?

Az alabbi esetek barmelyikének jelentkezésekor hivja gyermeke kezel6orvosat:
e A gyermek matéti terlletének vérzése.
e Tobb mint 24 6réig nincs széklet a pelenkaban.

e Laz (38 Celsius-fok feletti testhGmérséklet).

Amennyiben a fenti problémak barmelyikét észleli, illetve kérdése vagy aggalya merdilt fel, hivja a
Colorectal Centert.

513-636-3240
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